Odber vzoriek na laboratérne vysetrenie

Predpokladom spravneho vysledku laboratorneho testu, spravneho stanovenia
povodcu ochorenia ale tiez cielenej antimikrobialnej terapie je spravny odber vzoriek

a ich spravny transport do laboratoria.

Bakteriologické vySetrenie
Material pre bakteriologické vySetrenie ma byt odobraty

- asepticky do sterilnych odberovych nadob — zabranit kontaminacii, Casto prerasta

saprofyticka mikrofléra
- pred zahajenim antibiotickej terapie

- material ma byt reprezentativny — trus priamo z rekta, stredny prad mocu,

zmenené Casti tkaniv, zoSkraby z okrajovych linii dermatomykotickych zmien

- odber na anaerdbnu kultivaciu - za prisne anaerobnych podmienok do hermeticky

uzatvorenej nadoby

hnis, punktat v uzatvorenej skimavke, v striekacke s hermeticky uzatvorenym

kénusom, v transportnej péde, nie suchy tampon

Na odber materialu sa pouzivaju tampodny, ktoré mézu byt bez alebo s transportnym
médiom. Suché tampony bez transportného média je nutné pred pouzitim namocit
v sterilnom fyziologickom roztoku (alebo aqua pro inj.) aby sa zabranilo vysychaniu
a odumieraniu baktérii po€as uchovavania a transportu. Preto su vyhodnejSie
tampony s transportnym médiom, ktoré zabezpecuje prostredie pre prezivanie
Sirokého spektra mikroorganizmov bez ich pomnoZenia. Tieto tampdny netreba pred
pouzitim zvihCovat. Pouziva sa médium podla Stuarta, Amiesa alebo Caryho

a Blaira. Su vhodné pre vSetky vytery.

Plati, Ze material pre bakteriologické vySetrenie ma byt dopraveny do laboratéria o
najskor a kazdé oneskorenie znizuje zachyt najma kultivacne naro¢nych

mikroorganizmov.



Pri pouziti tamponov s transportnym médiom sa odporuca vzorky uchovavat pri
izbovej teplote a odoslat do laboratéria najneskoér do 48 hodin. Suché tampény (bez
transportnych médii) sa doporucuje pouzivat iba pri moznosti transportu do 3 hodin.

Material pre bakteriologické vySetrenie sa nesmie zmrazovat!

Sérologické vysSetrenie

Pre stanovenie protilatok v krvi sa odoberie krv v mnozstve 3 — 5 ml bez pouzitia
antikoagulacnych latok (heparin, citrat sodny, EDTA a pod.). Krv sa skladuje pri
chladni¢kovej teplote nie dihSie ako 48 hodin, Cisté sérum mozno skladovat’ aj dihSie,

prip. zamrazit'.

Parazitologické vysetrenie

- koprologické vysSetrenie: Cerstvé fekalie odobraté z rekta alebo bezprostredne po
ich vylu€eni z tela. Odoberaju sa do plastovych kontajnerov s lopatkou, igelitovych

vreciek, sklenenych nadob s uzaverom.

Odoslat do laboratéria do dvoch hodin alebo uskladnit v chladni¢ke. Vzorky

nemrazit!

- vySetrenie ektoparazitov: skalpelom sa odoberie zoSkrab na rozhrani zmenenej

a zdravej koze a da do uzatvaratelného obalu

srst’ a perie sa vytrhne a vlozZi do nepriepustného obalu

Biochemické vysetrenie
Odobera sa cela (nezrazena) krv, pri odbere sa pouzivaju antikoagulacné latky.

Vhodnost’ pouzitia antikoagulacnej latky pre jednotlivé poZzadované stanovenia je

uvedena v tab. 2.



Tab. 2

Druh antikoagulancia | Koncentracia v krvi Pouzitie

EDTA 1 mg/mi hematologickeé testy, glukoza,
amoniak, analyza DNA
(genotypizacia, paternita)

heparin 0,75mg/ ml aktivita enzymov, chemické analyzy
fluorid sodny 2mg/ ml glukoza, laktat
citrat sodny 5mg/ ml zrazanlivost, sedimentacia

Histologické vysetrenie

Pri odbere a spracovani vzoriek pre histologiu zalezi na pozadovanom vySetreni.
Vzdy je vSak najlepsSie dodat' o najCerstvejsi material (najlepsie do 2 hodin).

V pripade imunohistologickych metdd detekcie réznych antigénov nie je zasadna
zachovana $truktira tkaniva, preto je mozné vzorky zmrazovat &im sa predizi ich
pouzitelnost. Pri poZiadavke klasického histologického preparatu zameraného na
Struktaru tkaniva (degenerativne zmeny a pod.) je zmrazovanie nemozné a preto je
nutné vzorku dopravit hned po odbere do laboratéria alebo ju fixovat10%

formalinom.

VysSetrenie metédou PCR

PCR metdda sa da pouzit pre detekciu baktérii aj virusov z akéhokolvek
biologického materialu bez poZiadavky Zivotaschopnosti detekovanych
mikroorganozmov. Aj tu vS8ak plati pravidlo, Zze ¢im je material Cerstvejsi, tym je
zachyt patogéna lepsSi. Vzorky je pritom mozné zmrazit. Pre tuto metodu je vSak
limitujuce pouzitie niektorych chemikalii, ktoré pésobia ako inhibitory polymerazy

a tym znemoznuju analyzu. Su to predovSetkym formalin, heparin a citrat sodny.
Preto vzorky krvi musia byt oSetrené inym antikoagulaénym pripravkom (napr.
EDTA). Ako inhibitor posobi taktiez hemoglobin, preto je vySetrenie z hemolyzovanej
krvi problematicke.



Tab. 1 Odber a uchovavanie vzoriek pre mikrobiologické vysetrenie

Druh materialu

Odberova suprava

Skladovanie

(teplota / maxim. ¢as)

Vytery z hornych dychacich
ciest

Vytery z urogenitalneho traktu
Vytery z ran

Vytery z ucha

Tampon s transportnym
mediom
Amies (Stuart)

Izb. teplota/ 24 h

Mo¢€ — stredny prud

Sterilné nadoby

Chladn. teplota/ 24 h
v krajnom pripade

NajlepsSie neskladovat’

Vyter z rekta

Tampédn s transportnym

médiom (Cary-Blair)

Izb. teplota/ 24 h

Trus plastova nadoba, sacok Chladn. teplota/ 24 h
(rukavica)
Hnis Sterilna skumavka alebo Chladn. teplota/ 24 h
injekéna striekacka Izb. teplota/ 12 h
Mlieko Sterilna skimavka Chladn. teplota/ 24 h

Tkaniva (organy)

Sterilna skimavka

Chladn. teplota/ 24 h
NEZMRAZOVAT!




