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Vyhybejte se geneticky upravenym potravinam

Farmar se Sklebil, kdyz navstévnikovi fikal: ,Sleduj to!“ Zavolal na sva prasata, ktera zbésile bézela
k nému na krmeni. Ale kdyz nabral zrni a hodil ho na zem, prasata k tomu pfi€ichla a pak vzhlédla
na farmare se zmatenym oCekavanim. Farmar pak nabral zrni z jiného pytle a hodil ho pobliz
prasatlm, ktera se k nému sebéhla a rychle ho sezrala.
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Rikaji nam to jak lékafri, tak zvirata

Farmar se Sklebil, kdyz navstévnikovi fikal: ,Sleduj to!“ Zavolal na sva prasata, ktera zbésile bézela
k nému na krmeni. Ale kdyZ nabral zrni a hodil ho na zem, prasata k tomu pfi€ichla a pak vzhlédla
na farmare se zmatenym oCekavanim. Farmar pak nabral zrni z jiného pytle a hodil ho pobliz
prasatum, ktera se k nému sebéhla a rychle ho sezrala.

Farmafr fekl: ,To prvni zrni je geneticky upravené. Nedotknou se toho.”

Nejsou to jen prasata, ktera se zfikaji geneticky upravenych organismi (GMO). V Jizni Africe
kurata Strilli Oppenheimer nezerou geneticky upravenou kukufici. VétSina buvolt v Haryana v Indii
odmita granule ze semen baviniku vyrobené z GM baviny. Husy migrujici pfes lllinois se pasly
pouze na ¢astech sojového pole, kde nebyly GMO. Kdyz méli na vybér, tak losi, vysoka, myvalové
a krysy ti vSichni se vyhybali GMO. A dokonce i béhem nejchladnéjSich dnl iowské zimy veverky,
které pravidelné chroupaiji pfirodni zrniny, se odmitly dotknout GM druhu.

Jeden skepticky farma¥, ktery se o veverkach docetl, chtél vidét na vlastni o€i, jestli je to pravda.
Koupil pytel GM kukufice a pytel pfirodni a nechal je ve své garazi do zimy. Ale kdyZ si pro pytle
zasSel, mysi udélali ten experiment za né&j. ProZrali se do pytle s pfirodni kukufici a sezrali ho; GM
klasy byly nedotCené.

Lékari predepisuji — zadné GMO

Nikdo nevi, pro€ zvifata odmitaji GMO, ale podle prohlaseni Americké akademie environmentalni
mediciny (AAEM) z r. 2009, kdyz GM potravu Zerou laboratorni zvifata, neni to nic hezkého.



»,Nékolik studii na zvifatech uvadi zavazna zdravotni rizika souvisejici s GM potravou,” uvadi
dokument o politice AAEM, ktery konkrétné zminuje neplodnost, imunitni problémy, zrychlené
starnuti, regulaci inzulinu a zmény v hlavnich organech a gastrointestinalnim systému, mimo jinych
disledku pojidani GMO. ,Je toho vic, nez pfi¢inna souvislost mezi GMO potravou a negativnimu
zdravotnimi nasledky,” napsali. ,Je zde kauzalita...”

Ackoliv my lidé nemame pfirozeny smysl| drzet se dal od GM potravin, postoj AAEM naznacuje, ze
bychom se méli u zvifat poucit. Tato proslula |ékafska organizace, ktera prvni poznala takova
nebezpecni, jako potravinové alergie, chemickou citlivost a syndrom z valky v Zalivu, vyzvala
vSechny lékare, aby predepisovali diety bez GMO v8em pacientim. Vyzvala také k moratoriu u
GMO, dlouhodobym nezavislym studiim a oznacovani.

Byvala prezidentka AAEM dr. Jennifer Armstrong fika: ,Lékafi pravdépodobné vidi disledky u
svych pacientl, ale musi védét, jak klast spravné otazky.“ Uznavany biolog, dr. Pushpa M.
Bhargaya, a mnozi dal$i véfi, Ze GMO mohou byt hlavnim pivodcem zhorSeni zdravi v Americe od
doby, kdy byly v r. 1996 GM potraviny zavedeny.

GMO na vasem taliri

Existuje osm GM plodin: s6ja, kukufice, bavina, canola, fepa cukrovka, havajska papaja a par
cuketa a Zluta tykev. Dvéma hlavnimi dokdy, proc€ jsou rostliny upravovany, je umoznit jim bud pit
jedy nebo vytvaret jedy.

Pijaci jedu se nazyvaji tolerantni na herbicidy. Jejich DNA je doplnéna o bakterialni geny, které jim
umoznuji prezit jinak smrtici davky toxickych herbicid. Prvnich pét plodin na seznamu jsou vU i
herbicidim tolerantni odriidy. Vyrobci jedU se nazyvaiji Bt plodiny. VloZzené geny z pldni bakterie
bacillus thuringiensis vytvari hmyz zabijejici pesticid, zvany Bt toxin, v kazdé bunce rostliny. Ten se
nachazi v kukufici a baviné. Papaja a tykev maji vloZeny virové geny, aby vzdorovaly rostlinnému
viru. VSechny GM plodiny maji nebezpecné vedlejsi ucinky.

Téhotné zeny a déti vystaveny velkému riziku

GM potraviny jsou obzvlasté nebezpecné pro té€hotné zeny a déti. Poté, co byly GM s6jou krmeny
samicCky krys, vétsina z jejich déti zemfela — v porovnani s 10% umrtnosti u kontrolni skupiny
krmené pfirodni séjou. GM krmené déti byly mensi a ziejmé neplodné. (1)

Varlata krys krmenych GM séjou se zménila z normalnich rizovych na tmavomodré. (3) MysSi
krmené GM sojou mély pozménéné mladé sperma. (4) Embrya GM s6jou krmenych rodi¢ovskych
mySi méla zménénou DNA. (5) A mySi krmené GM kukufici méli méné a menSich déti. (7)

V indické Haryana vétSina bizonu, ktefi konzumovali GM semena baviny, skon€ila s reproduk&nimi
komplikacemi, jak pfed€asné vrhy, potraty a neplodnost; mnoho telat zemfelo. Asi dvacet
americkych farmaru reklo, ze po jistych GM odridach GM kukufice se tisice prasat staly sterilnimi.
Néktera méla faleSna téhotenstvi; jina porodila pytle s vodou. Kravy a byci se také stali
neplodnymi.



Pojidani jedu v kazdém soustu

Kdyz hmyz odhryzne z rostlin kukufice a baviny vytvofené tak, aby vytvarely Bt toxin, jeho Zaludek
se rozstépi a zemfe. Protoze tentyZz toxin je pouzivan ve svém pfirodnim bakterialnim stavu farmafi
jako postfik pro kontrolu hmyzu, biotechnologické spole€nosti tvrdi, Ze ma historii bezpe¢ného
pouzivani a Ze ho Ize zaclenit pfimo do kazdé bunky rostliny.

Bt toxin vytvareny GM rostlinami je nicmeéné tisickrat koncentrovanéjsi, nez pfirodni Bt postfik, je

Navic studie potvrzuji, Ze dokonce i méné toxicky pfirodni postfik muze byt Skodlivy. Kdyz byl
rozprasovan letadlem, aby zabil bekyni velkohlavou ve Washingtonu a Vancouveru, asi 500 lidi
oznamilo alergii nebo chfipce podobné pfiznaky. Stejné pfiznaky jsou nyni hlaseny tisicovkami
zemeédeélskych pracovnikd manipulujicimi Bt bavinou z celé Indie.

GMO vyvolavaji imunitni reakce

Expert na bezpecnost GMO dr. Arpad Pusztai fika, Ze zmény v imunitnim statutu jsou ,konzistentni
charakteristikou vSech studii (na zvifatech)®. Vlastni vyzkum Monsanto vladou financovanych testu
na hlodavcich krmenych Bt kukufici zaznamenal vyrazné imunitni reakce.

Brzy po zavedeni GM s¢ji v Britanii vystfelily alergie na soju 0 50%. Alergolog z Ohia dr. John
Boyles fika: ,Vzdy jsem provadél testy na alergii na sdju, ale nyni je soja geneticky upravena a je
tak nebezpecna, Ze lidem fikam, aby ji nikdy nejedli.”

GM sdja, kukufice a papdja obsahuji nové proteiny s alergickymi vlastnostmi. Navic GM s6ja ma az
sedmkrat vice znamého sojového alergenu. Mozna je pfi¢inou americké epidemie potravinovych
alergii a astmatu dusledkem genetické manipulace.

Zvirata umiraji ve velkych poctech

V Indii za zvifata po sklizni pasou na baviniku. Ale kdyz ov€aci zavedli ovce, aby se napasly na Bt
baving, tisice jich zemfely. VySetifovatelé fekli, ze pfedbézné dikazy ,silné naznacuji, ze smrt ovci
byla disledkem toxinu... s nejvétsi pravdépodobnosti Bt toxinu®. V jedné malé studii ovce krmené
Bt bavinou zemfely vSechny; ovce krmené pfirodnimi rostlinami zGstaly zdravé.

Ve vesnici Andhra Pradesh se bizoni pasli na baviné osm let bez incidentu. 3. ledna 2008 se 13
bizonU paslo na Bt baviné poprvé. VSichni zemfeli do tfi dnl. Bt bavina je také spojovana s umrtimi
krav v Némecku, a vodnich buvoll a kurat na Filipinach.

V laboratornich studiich zemfel dvojnasobek kurat krmenych kukufici Liberty Link; 7 ze 40 krys
krmenych GM raj€aty zemfelo do dvou tydn(. Tyto krysy odmitly tato rajCata zrat a musely byt
krmeny nasilim.



Nejhorsi zjisténi ze vSech — GMO zUstavaji v nas

Jedina zvefejnéna studie ziveni lidi odhalila, Ze dokonce i poté, co pfestaneme jist GMO, Skodlivé
GM proteiny se v nas mohou nepfetrzité mnozit; geny vliozené do GM sdji se v nasich stfevech
méni na bakterie a nadale funguji. Pokud se méni i Bt geny, pojidani GM popcornu muze preménit
nase zazivaci baktérie na zivé tovarny na pesticidy.

Varovani vladnich védcu ignorovana a popirana

Podle dokumentu zvefejnénych na zakladé Zaloby v letech 1991-1992 védci z FDA opakované
varovali, ze GM potraviny mohou vytvaret alergie, jedy, nové nemoci a nutriCni problémy. Ale Bily
dim agentufe nafidil, aby propagovala biotechnologii, a Michael Taylor, byvaly pravnik Monsanto,
GMO politiku FDA vedI. Tato politika z r. 1992 — dodnes platna — prohlaSovala, ze ohledné
bezpecnosti GMO nejsou potieba Zzadné studie. Monsanto a dalSi vyrobci urcuiji, jestli jsou jejich
potraviny bezpeéné. Taylor se pozdéji stal vice-prezidentem Monsanto a v r. 2009 byl Obamovou
vladou znovu ustaven do FDA jako americky car pro potravinovou bezpecnost.

Povazovani za pokusné kraliky

Biolog dr. David Schubert ze Salk Institute fika: ,Pokud existuji problémy (s GMO), pravdépodobné
se o tom nikdy nedozvime, protoze pfiCina nebude vystopovatelna a mnoho nemocem trva velmi
dlouho, nez se rozvinou.” 9 let po zavedeni GM plodin v Americe v r. 1996 po¢et Ameri¢anua se
tfemi nebo vice chronickymi nemocemi vyskocil ze 7% na 13%. PocCet alergii se zdvojnasobil za
kratSi dobu. A vyskyt nizké porodni vahy déti, neplodnosti a détské umrtnosti eskaluje. Ale bez
néjakych klinickych testl na lidech nebo poprodejniho dozoru se nemusime nikdy dozvédét, jestli
ta & ona nemoc, jako autismus, obezita a cukrovka, je vyvolavana nebo zhorSovana GMO.

Nemusime Cekat na dal$i vyzkum, abychom se poudili od zvifat a |ékafu. Podivejte se do Non-
GMO Shopping Guide ( ) kde se dozvite, jak se vyhnout GMO.
Dokonce i maly podil lidi, ktefi budou volit ne GMO vyrobky, mlaze potravinovy priimysl donutit
odstranit vSechny GM pfisady. TakZe tim se nestarate pouze o své vlastni zdravi, ale jste Setrni
k prostfedi a budoucim generacim — protoze GMO vyvolava dlouhodobou pohromu i v naSem
ekosystému.
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