VPLYV PROBIOTIK NA IMUNITNY SYSTEM

Zivogichy, vratane cicavcov sa pocas fylogenézy vyvijali ako sucast ekosystému spolu

s roznymi mikroorganizmami. Po¢as milionov rokov sa navzajom ovplyviiovali, dokonca si
vymienali niektoré Casti genetickych informacii, v dosledku ¢oho sa medzi nimi vytvorili
pomerne Uzke vztahy od symbidzy cez komenzalizmus aZ po roézne stupne parazitizmu.

Aj ked'sa zd3, Ze pre Zivocichy su Zivotne dolezité len tie druhy baktérii, s ktorymi Ziju
v symbidze, opak je pravdou. Netreba zabudat na skuto¢nost, Ze bez mikroorganizmov, ¢i uz
pre makroorganizmy prospesnych alebo Skodlivych, by neexistovala ani su¢asna podoba
imunitného systému. Hoci niektoré patogénne mikroorganizmy su pre zvierata a ludi
nebezpecné, bez kontaktu s ich antigénmi by nebol mozny spravny vyvoj imunity. Imunitny
systém sa len pri kontakte s roznymi antigénmi uci rozpoznavat skodlivé od neskodného,
cudzie od vlastného a zapajat mechanizmy, ktoré umoznuju organizmu branit sa
nepriaznivym G¢inkom patogénov a cudzorodych latok, a tieZ tolerovat vlastné bunky a
tkaniva.

Prvou bariérou, ktord oddeluje vonkajsie prostredie od vnutorného a zamedzuje vstup
infekénych agens a inych antigénov do organizmu je neporusena koza a sliznice
gastrointestindlneho traktu, dychacich ciest, urogenitalneho systému a kanadlikov mlie¢nej
Zlazy. Slizni¢ny imunitny systém tvori so sliznicou spojené lymfatické tkanivo. KoZa a sliznice
nie su sterilné, ale su bohato osidlené fyziologickou mikroflérou, ktora sa vyznamnou mierou
podiela na ich obrannej funkcii. Hlavnou ulohou slizniéného imunitného systému je
rozliSovat medzi patogénnymi mikroorganizmami, proti ktorym sa musi vytvorit obranna
reakcia (lokdlna slizni¢na imunitnd odpoved) a medzi neSkodnymi antigénmi ako su
potraviny, inhala¢né antigény a komenzélna mikrofldra, ktoré treba tolerovat. Prelomenie
slizni¢nej tolerancie vedie k vzniku alergickych ochoreni. Ak sa bariérové mechanizmy
narusia ochorenim, poranenim, narusenim prirodzenej mikrofléry, alebo silnou agresivitou
mikroorganizmov a antigén fiou prenikne, zdravy organizmus okamtZite zaregistruje
cudzorodu latku a zapoji lokdlne aj systémové imunitné mechanizmy.

Primarnou funkciou traviaceho aparatu je travenie a vstrebavanie Zivin, ¢o je prvym
predpokladom zachovania dobrého vyZivného stavu organizmu a tym aj dobrého zdravia.
Pocas Zivota zviera prijme cez traviaci trakt niekolko ton réznych latok, ktoré by mohli mat
na organizmus aj Skodlivy vplyv (toxiny, alergény, patogény), je zrejmé, Ze na zachovanie
dobrého zdravia musi mat ¢revo aj dalsiu funkciu, ktora ho dokaze pred tymito skodlivymi
reakciami ochranit, teda funkciu imunologickd. Hrubé ¢revo predstavuje najvacsi imunitny
organ tela, produkuje sa v nom viac protilatok ako v ktoromkolvek inom organe a je najviac
osidlené prirodzenymi mikroorganizmami, ktoré su doleZitou sucastou intestinalnej slizni¢nej
bariéry. Lymfaticky systém ¢reva spolu s prospesnymi - probiotickymi mikroorganizmami
vytvaraju symbidzu, ktora pre organizmus prinasa vyhody v podobe obranyschopnosti
a moznosti dobrého spracovania a vyuZitia potravy.

Probiotika (v doslovnom preklade “podporujuci Zivot“) su Zivé baktérie, ktoré osidluju
vnutornu stenu creva. Po adherencii na bunky sliznice udrziavaju sliznicu ¢reva a



¢revny imunitny systém v pohotovosti a zabranuju osidleniu ¢reva patogénmi. ZvySuju tak
odolnost ¢reva ale aj toleranciu voci neskodnym antigénom, ¢im zabrariuju alergickym
reakciam. Kontakt lymfocytov Erevnej sliznice so Zivymi probiotikami spusta imunitné
mechanizmy v intestindlnom lymfatickom systéme a nasledne aj v systémovej imunite, ¢o
znamena, Ze probiotika pozitivne ovplyviiuju celkovi obranyschopnost organizmu svojou
aktivnou ucastou v procesoch imunitnej regulacie.

K potlacaniu rozvoja niektorych neziaducich mikroorganizmov symbiotickou mikroflérou
dochddza vdaka konkurenénému boju, pri ktorom fyziologicky prospesné probiotické druhy
mikroorganizmov vytlacaju patogénne pdsobiace mikroorganizmy. Tato mikrobidlna bariéra
proti patogénom a potencidlnym patogénom sa oznacuje ako kolonizaénd rezistencia
anaerdbov a aerdbov gastrointestindlneho traktu voci patogénom (salmonely, shigely,
yersinie, kampylobakter) a potencidlnym patogénom (helikobakter, klostridie, kandidy) a
kontrola oportunnej mikrofldry (proteus, pseudomonady, enterobaktérie, stafylokoky,
streptokoky).

Van der Waaij ( 1989 )definoval koloniza¢nu rezistenciu a jej nasledujuce mechanizmy:

- obsadzovanie potencidlnych vazobnych miest ¢revného epitelu, tzv. receptorova blokada
- brzdenie rastu a/alebo usmrcovanie cudzorodych mikroorganizmov
- konkurencia v ziskavani latok, vitaminov a rastovych faktorov
- znizovanie ¢revného pH
- priamy antagonizmus fyziologickej mikrofléry voci mikroflére patogénnej a potencialne
patogénne;j.

Fyziologicka mikrofléra hra vyznamnu ulohu aj vo vyZive hostitela. Zacéastnuje sa
na syntéze vitaminu K a vitaminov skupiny B, metabolizme polysacharidov a produkcii
mastnych kyselin s kratkym retazcom - kyseliny propiénovej, maslovej, mlie¢nej a octovej.
Mastné kyseliny su doleZitym zdrojom energie pre kolonocyty, zvysSuju prijem sodika,
stimuluju motilitu ¢reva a podporuju prekrvenie Crevnej sliznice. Spravne zloZenie ¢revnej
mikroflory podporuje travenie a podiela sa na degradacii Skodlivin v Creve.

K ,prospesnym“ mikroorganizmom, ktoré su sucastou mikroflory traviaceho traktu patria
hlavne laktobacily, bifidobaktérie, enterokoky, niektoré kmene E. coli, streptokoky, ale aj
kvasinky — sacharomycety a dalSie. Jednou z délezitych vlastnosti je ich rychle mnozenie.
V priaznivych podmienkach pocet probiotickych kultur rychlo rastie a su schopné osidlit cely
trdviaci trakt hostitela. Prebytoéné mikrorganizmy su ztela vyluéované a pomahaju tak
upravit mikrofloru v okoli.

V zavislosti od odliSnych prostredi v jednotlivych ¢astiach taviaceho traktu sa v jeho
anatomickom priebehu meni kvantitativne a kvalitativne rozlozenie mikrofléry. U fudia u
monogastrickych zvierat je charakteristické abordlne zvySovanie poc¢tu mikroorganizmov,
pricom najhustejsie osidlend, prevazne anaerébmi, je kaudalna €ast hrubého &reva. Zalidok
je v porovnani s hrubym ¢revom osidleny podstatne nizsim po¢tom mikroorganizmov bez
pritomnosti anaerdbov. U prezuvavcov dochddza k mikrobidlnemu rozkladu krmiva
v predzaludkoch a sucasne sa tu tvori mikrobidlna bielkovina. Tieto a ostatné nerozlozené
latky nasledne v tenkom c¢reve podliehaju enzymatickému rozkladu. NajvyssSia koncentracia



symbiotickej mikrofléry je preto v bachore a pre spravny priebeh travenia, dobru
vyuzitelnost krmiva a aj celkovy zdravotny stav je u prezivavcov rozhodujlice optimalne
mnozstvo a zloZenie bachorovej mikrofléry. U koni a kralikov sa uskuto mikrobialne travenie
v predizenom hrubom &reve a v slepych vakoch a preto st tieto ¢asti traviaceho traktu
osidlené mikroflérou najhustejsie.

MnoZstvo a obsah mikrorganizmov zavisi od spésobu kfmenia, veku a fyziologického stavu
zvierata, ale aj od druhu podavanych lieciv, chemickych konzervacnych latok v krmive a od
mnoZstva a druhu pouZivanych dezinfekénych pripravkov v ustajiovacich priestoroch.
MnozZenie a rast symbiotickej mikrofléry podporuju rozne latky, ako napr. maltodextrin,
ktory podporuje ucinok laktobacilov v tenkom ¢reve, dalej si to omega 3 - 6 nenasytené
mastné kyseliny, rastlinné extrakty, byliny. Dal$imi latkami podporujuicimi osidlovanie
traviaceho traktu probiotikami su prebiotika. Su to nefermentovatelné potravinové zlozky,
ktoré nie su degradované v hornej ¢asti gastrointestindlneho traktu, vstupuju do ¢riev v
nezmenenom stave a selektivne stimuluju rast alebo aktivitu jedného alebo niekolkych
druhov baktérii v hrubom ¢reve. Prebiotika p6sobia podobne ako nerozpustna vlaknina, ale
ich fyziologické funkcie sa ¢asto liSia. A tak niektoré prebiotikd velmi selektivne stimuluju rast
symbiotickych baktérii a zaroven potlacaju viaceré patogénne baktérie, pretoze tie vyuzivaju
prebiotika na svoj rast len velmi malo, alebo vobec nie. Prebioticky princip je teda zaloZzeny
na selektivnej stimulacii takych mikroorganizmov, ktoré si schopné hydrolyzovat prebiotika
na sacharidové monoméry a vyuZivat ich na svoj rast. Tato selektivita plati najma pre
bifidobaktérie a laktobacily. Zahffia substancie na baze fruktooligosacharidov, inulinu,
sojovych oligosacharidov atd’. Vacsina dnes pouZivanych prebiotik sa nachadza prirodzene v
rastlinnach.

Kombindciou probiotik so synergicky pésobiacimi komponentmi sa dosiahne zvysSenie
ucinnosti probiotik, a to bud' zintenzivnenim jedného z mechanizmov, alebo rozsirenim skaly
mechanizmov probiotického ucinku. Uvedenou kombindciou sa ziskaju ucinnejsie probiotické
pripravky, ktoré mézeme oznacit ako potencované probiotika (MICHALIK a kol., 1999). Na
potencovanie Ucinku probiotik sa vyuzivaju Specifické a nespecifické substraty
mikroorganizmov (fruktooligosacharidy, inulin, maltodextrin, laktéza, atd’), rastliny a ich
extrakty (pamajoran, tymian), metabolity mikroorganizmov (organické kyseliny,
bakteriociny) a polynenasytené mastné kyseliny.

Probiotikd moZno vyuZit vo vyZive, prevencii a terapii chorob hospodarskych a domacich
zvierat, predovSetkym mladat. Poruchy travenia vytvaraju predispoziciu pre uplatnenie sa
patogénnej alebo podmienecne patogénnej mikrofléry. Aplikaciou probiotik sa optimalizuju
traviace procesy, ¢im sa toto riziko vyrazne znizZuje a zaroven sa dosiahne rastovo stimulacny
ucinok a zvySenie hmotnostnych prirastkov. Velmi efektivne je pouzivanie probiotik najma
v prevencii chor6b gastrointestinalneho a respiraéného traktu mladat hospodarskych zvierat,
ktoré byvaju sprevadzané vysokou chorobnostou, thynom a vysokymi nakladmi na ich
terapiu. Z hladiska zdravia zvierat a rentability chovov je preto vyhodnejsie zamerat sa na
uéinnd prevenciu, ¢im sa znizia naklady na terapiu, zlep$i sa zdravotny stav a odolnost
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zvierat a sucasne sa zvysi UZitkovost. Bonusom je zniZenie chemického zataZenia a zaroven
aj produkcia kvalitnejSich surovin zivocisSneho povodu.

Aplikacia potencovanych probiotik sa osvedcila napriklad v prevencii diarhoického
syndromu ciciakov (Depta, 1998) a teliat , v prevencii choréb traviaceho traktu kurciat
spbsobenych salmonelami (Nemcova a kol., 2003.) a respira¢ného syndrému teliat a prasiat.

Probiotické preparaty sa ¢oraz CastejSie vyuZivaju aj v gastroenterolégii malych zvierat,
najma psov a maciek, a to predovsetkym v prevencii hnackovych ochoreni a na podporu
imunitného systému.

Niektoré kmene probiotickych baktérii mézu byt vyuZitelné nielen v prevencii proti
mnohym chorobdm, ale aj ako farmakologicky uc¢inné latky v ich terapii. Predstavuju preto
alternativnu formu terapie a mo6Zu byt Gcinné v prevencii a terapii aj takych chorobnych
stavov, ktoré sa nedaju ovplyvnit chemoterapiou a antibiotikoterapiou.

Dal3ou oblastou vyuZitia probiotik je obnovenie mikrobidlnej rovnovahy pocas a po
poddavani antibiotik. Antibiotika rieSia niektoré zdravotné problémy a stale su silnou zbrariou
proti mnohym nebezpeénym infekciam, zaroven ale sp6sobuju iné, ¢asto zdvaziné problémy.
Pri lie¢be antibiotikami dochddza k potlaceniu fyziologickej mikrofldry, oslabeniu lokalnej aj
systémovej imunity a mozu sa objavit r6zne patologické procesy. NajcastejSim dbésledkom
liecby antibiotikami je zhorSené vstrebdavanie niektorych latok a hnacky, a to najma pri
podavani antibiotik i¢innych na anaerdby. Disbakteriéza moze viest ku kolonizacii
nefyziologickou mikroflérou, ktord je sprevadzana imunologickou reakciou a moznou
lokalnou poruchou imunity. V pripade, Ze sa jedna o patologicki mikrofléru, ktora je navyse
rezistentna k poddvanému antibiotiku, méze vzniknut nové, casto opakované infekéné
ochorenie. Najnepriaznivejsie u¢inky ma antibioticka lie¢ba u bylinozravcov, kde aj nepatrné
narusenie mikrobidlnej rovnovdhy mdze mat velmi zavazné nasledky, neraz s letdlnym
koncom. Vhodnou kombinaciou antibiotik s probiotikami je moZzné tymto tazkostiam dobre
predchadzat, pricom je ale mimoriadne dolezité, aby sa probiotikum neaplikovalo sticasne
s antibiotikom, ale minimalne 2 az 4 hodiny po podani antibiotika aby nedoslo k eliminacii
probiotického kmena skor, ako by mal Sancu osidlit sliznicu ¢reva. Zvyseny prisun
probiotickych kultir by mal pokracovat eSte aspor 14 dni po ukonceni antibiotickej liecby.
Obnova porusenej mikrofléry na slizniciach pomaha k ndvratu prirodzenej obranyschopnosti
sliznic a k obnove spravnej orientdcie imunitného systému ako celku.

Z vysSsie uvedeného vyplyva, Ze podavanie probiotik poéas antibiotickej lieCby a po nej
zmiernuje nepriaznivé vedlajsie ucinky antibiotik tym, Ze urychli rekolonizaciu intestinalneho
traktu, optimalizuje traviace procesy a posilni imunitny systém.

Na zaciatku tretieho tisicrocia sa zacina hovorit o konciacej ére antibiotik a zac¢inajlcej ére
probiotik. Coraz nastojéivejsie sa vyslovuju pochybnosti o G&innosti vyuZivania antibiotik
v buducnosti. Mnohé antibiotika maju imunosupresivny ucéinok, narusaju prirodzenu
mikrofloru traviaceho traktu, ¢o vytvara predispoziciu pre vznik infekcii. Vyrazne stipa pocet
rezistentnych kmenov mikroorganizmov, ¢o je sp6sobené nadmernym a ¢asto
neopodstatnenym pouzivanim antibiotik.



Probiotikd v porovnani s antibiotikami nelikviduju ¢revnu symbiotickd mikrofléru,
nevyvolavaju vznik rezistentnych kmenov patogénnych mikrébov, nemaji imunosupresivny
ucinok ale pésobia naopak imunostimulacne a nemaju ziadne vedlajsie nepriaznivé ucinky.
Su to prirodné latky a ich vyroba a aplikdcia zodpovedd sucasnym poziadavkam na
zlepSovanie Zivotného prostredia, preto su prirodzenou ekologickou alternativou proti
syntetickym chemickym latkam, znecistovaniu prirody a proti intoxikacii organizmu zvierat

a ludi.
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