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V poslednom case sa znova zacina stale viac hovorit’ o kozom mlieku a prisudzuju sa
mu takmer zdzraéné UCinky. Zo svetovych vyskumov vyplyva, ze kozie mlieko pozitivne
posobi na organizmus l'udi a zvierat a pomaha lie¢it’ mnohé civilizatné choroby dnesnej doby.

Vyskum realizovany na Katedre fyziologie Univerzity v Granade ukazal, ze kozie
mlieko ma jedine¢né Vlastnosti, ktoré pomahaju predchadzat’ chorobam ako je ferropenic
anémia (nedostatok Zzeleza) a kostna demineralizacia (méknutie kosti). Tento projekt,
vykonavany doktorom Javierom Diazom Castrom sa zameriava na porovnanie nutri¢nych
vlastnosti kozieho a kravského mlieka, najma dostupnost’ vapnika, zeleza, fosforu a hor¢ika
V nich obsiahnutych . Cielom bolo zistit, ako nutri¢né vyuzitie tychto mineralnych latok
moze ovplyvnit ich metabolizmus. Z vysledkov ziskanych v §tadii vyplyva, ze jedinci
postihnuti vysSie spominanymi chorobami lepSie vyuzivaji minerdlne latky obsiahnuté
v kozom mlieku. Javier Diaz Castro poukazuje na to, Ze zaradenie kozieho mlieka do
jedalni¢ka l'udi a zvierat podporuje metabolické vyuzitie Zeleza, vapnika a fosforu a ich
nasledné ulozenie v cielovych organoch lepsie ako u kravského mlieka, a Ze pravidelna
konzumacia kozieho mlieka s pridavkom vépnika zvySuje jeho biologickii dostupnost’ pre
organizmus.

Kozie mlieko je biologicky cennym napojom, ktory okrem mineralnych soli vapnika,
hor¢ika, sodika, draslika a fosforu, obsahuje soli stopovych prvkov: medi zinku, manganu,
titdnu, chrému a kobaltu, vitaminy A, B1, B2, B12, C, D, E a kyselinu listovil. MnozZstvo
bielkovin je vyssie ako v kravskom mlieku, doélezity rozdiel vSak spociva v ich zlozeni, ¢o je
pravdepodobne dovod, preo organizmus znasa kozie mlieko podstatne lepSie ako mlieko
kravské. LepSia stravitelnost’ je sposobend rozmermi a zloZenim tukovych castic, ktoré sa
podobaji mlieku materskému.

Tuk kozieho mlieka je prirodzene homogénny ( ststredeny v tukovych gul'6¢kach o
polovicu mensich, ako ma kravské mlieko) a tym Tl'ahSie straviteIny, ¢im nedochadza k tak
rychlej artériosklerdéze krvnych stien a vlaso€nic. Travenie ulahcuje aj to, Ze tuk kozieho
mliecka ma jemnejSie bunkové membrany. Tieto vyhody sa tykaju nielen mlieka, ale aj
vsetkych jeho vyrobkov.

Kyselina kaprilova a kaprinova zase pomahaju ¢innosti zliaz s vnutornou sekréciou.

Rychlejsie a menej namahavé travenie kozieho mlieka ocenia najma ti jedinci, ktori st po
operacii traviaceho Ustrojenstva, a maju zapal alebo iné tazkosti. Tu je vyhodou zasaditejsi
charakter a vyssia neutraliza¢na kapacita kozieho mlieka.
Utinky kozieho mlieka sa v poslednych rokoch spominaji najmi v savislosti s
onkologickymi chorobami. Veda vsak doposial jasne nepotvrdila, ze by kozie mlieko
rakovinu vylie€ilo, ale nie je zanedbatelnd skutocnost, ze koza nikdy neochorie na tato
chorobu. Jej organizmus je schopny vyrobit' si u¢inné protilatky a rakovinu nedostali ani
kozy, ktoré prezili vybuch atdbmovej bomby v HiroSime a Nagasaki.

Kozie mlieko ma menej alergizujicich latok a pozitivne poésobi na nervovu sustavu a
jeho pravidelna konzumacia vedie k znizeniu nervozity a stresov. Kozi tuk priaznivo posobi
pri kibovych ochoreniach, zlep3uje imunitny systém a celkovi kondiciu. Vyznamne reguluje
vlhkost’ koZe a pozitivne posobi aj pri astmatickych ochoreniach koze. Kozie mlieko posobi
kladne na vystavbu a obnovu buniek, podiela sa na ich ochrane pred Skodlivymi vplyvmi
prostredia a tym pomaha zdraviu a kondicii Vas a vasich zvierat.

Dlh4 tradicia chovu ko6z na Slovensku znovu naberd na intenzite aj vdaka
odusSevnenym drobnochovatel'om, ktori na pozitivne ucinky kozieho mlieka nedaji dopustit’.
Takymi chovatelmi s0 aj manzelia Janeckovci z Podvysokej, ktori chovaju kozy
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vV podmienkach ekologického poI'nohospodarstva a produkuji vyrobky v BIO kvalite. DIlhsi
¢as venovali svoju pozornost’ len vyrobkom na podporu zdravia I'udi, ale v m4ji tohto roku
rozsirili svoje produkty aj o radu tabliet z Bio-kozieho mlieka pre macky a psy CAPRAMILK
for dogs a CAPRAMILK for cats.
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Kozie mlieko

3,0 g/100g
3,0 g/100g
8,3 9/100g
4,3-5 g/100g

102-2,3mg/100ml
13-19mg/100ml
35-65mg/100ml
0,01-0,11 mg/100mi
44 mg/100ml

0,12 mg/100ml

63 mg/100ml

328 mg/100ml

41 mg/100ml

3,1 mg/100ml

http://www.bioprodukt.info/index.php/koziemlieko
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Kravské mlieko

3,3 9/100g

2,8 9/100g

8,5 g/100g
4,3-5 g/100g
+

110 mg/100ml
11 mg/100ml
58 mg/100ml
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52 mg/100ml
0,03 mg/100ml
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40 mg/100ml
2,0 mg/100ml
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