HUMINOVE KYSELINY

Liec¢ivé ucinky bahna, ako aj priaznivy vplyv ¢ierneho uhlia na traviaci trakt poznali 'udia uz
v stredoveku, no skutocnost’, ze v tychto procesoch zohravaju ulohu predovsetkym huminové
kyseliny, je nam znama len pomerne kratku dobu. Vyskum v tejto oblasti zaznamenal pokrok az
V ostatnom desat’roci, ¢o podmienilo coraz CastejSie vyuzivanie pripravkov na baze huminovych
kyselin a to nielen v humannej medicine ale aj v rastlinnej a zivo¢isnej vyrobe.

Huminové kyseliny st prirodné organické latky, ktoré vznikaji chemickym a biologickym
rozkladom organickej hmoty rastlinného pévodu a syntetickou ¢innostou mikroorganizmov.
Spolu s fulvonovymi kyselinami a huminom patria medzi huminové latky, ktoré st stcastou
humusu. Ich zaklad tvori lignin spolu s d’al$imi zlozkami rastlinnej biomasy (cukry, tuky,
bielkoviny, vosky a zivice). Huminové kyseliny su polymérne aromatické makromolekuly,

Vv ktorych Spojenie medzi aromatickymi skupinami zabezpecuji aminokyseliny, cukry, peptidy
a alifatické zluceniny. Obsahuju predovsetkym karboxylové skupiny, no ich sucast’ou su aj
karbonylové, chinonové, semichinonové, hydroxylové, esterové a amidové skupiny. Zlozita
Struktira huminovych kyselin sposobuje, ze su vo vode prakticky nerozpustné, a zaroven
vykazuju vysoku biologicku aktivitu.

Stopové mnozstva huminovych kyselin v prirode sa nachadzaju v stojatych vodach,

Vv piescitych a ilovitych pddach. Vacsie mnozstva su v liecivych bahnach, maStal'nom hnoji,

Vv ornici a najviac v raseline, lignite a hnedom uhli. Ich najbohat§im prirodnym zdrojom su vSak
oxihumolity, kde maji 50 - 80% zastipenie. Oxihumolity vznikaju za pristupu vzduchu a pri
dostato¢nom mnozstve vody z lignitu alebo z hnedého uhlia.

Huminové kyseliny maji polyanionovy charakter a st schopné r6znymi mechanizmami tvorit’
véazby s ibnmi. Dobre viazu predovsetkym anorganické kationy ionovou chelatovou alebo
polarnou absorpciou. Patria medzi ionomenice reduktivneho charakteru. Majt vynikajiucu
schopnost’ viazat’ kovy, ktoré nahradia protony karboxylovych a fenolovych skupin, pricom sa
vytvoria nerozpustné komplexy a tieto su nasledne z organizmu vylacené. S rasticou
molekulovou hmotnost’ou rastie aj tato schopnost’, ¢o umoziuje ich vyuzitie na detoxikaciu pri
otravach tazkymi kovmi, ako su olovo, med’, ortut’, kadmium ¢i barium. Okrem kovov su
schopné viazat’ na seba aj d’alSie toxické zlic¢eniny endogénneho a exogénneho povodu, napr.
mikrobialne toxiny, mykotoxiny, fytotoxiny, amoniak, PCB, dioxiny, benzpyrény a iné, ktoré sa
tym stavaju pre organizmus nedostupné a odchadzaja trusom.

Zohravaji vyznamnu ulohu v ochrane gastrointestinalneho traktu pred infekciami a pozitivne
ovplyvnuju jeho funkcie. Na sliznici traviaceho traktu vytvaraji ochranny povlak a tym znizuja
riziko vzniku infekcii a otrav. Katalyzaénymi procesmi zasahuju do metabolizmu proteinov
a sacharidov u mikrébov, ¢o vedie k poskodeniu, pripadne zniceniu baktérii a virusov. Maju
protizapalové ucinky, viazu vol'né radikaly a tiez stimuluju receptory imunitného systému
v ¢revnych klkoch proti patogénom. Maju vel'mi dobra pufracnti schopnost’ — stabilizuju pH
V celom trdviacom systéme. Ako ionomenice a chelatujice Cinitele zvySuju vyuzitie dusika
a fosforu a tak isto zvySuju aj resorpciu zeleza a medi. Ovplyviuju zloZenie a ¢innost’ revnej a
bachorovej mikroflory v prospech symbiotickych mikroorganizmov (laktobacily,
bifidobaktérie...), potencuju ucinok probiotik a tlmia rozvoj ketoacid6z u preziivavcov.
Stabilizovanim ¢revnej mikroflory napomahaja lepSiemu vyuzitiu nutriénych latok z potravy.
Cestou podpory pankreatickych enzymov zvySuju konverziu krmiva. Vel'mi vyznamnym
pozitivom huminovych kyselin je ich nizka resorpcia v gastrointestinalnom trakte ( do 0,1%) a aj
po Ciastocnej resorpcii, su pre organizmus len slabo toxické. Prevazna ¢ast huminovych kyselin
je z organizmu eliminovana trusom, ¢ast’ moze byt degradovana ¢revnou mikroflorou. Toto



umoziuje ich bezrizikové vyuzitie ako v rastlinnej, tak aj v zivociSnej vyrobe a v humanne;j
medicine.

V rastlinnej produkcii nachadza pouzivanie huminovych kyselin svoje opodstatnenie V tom, Ze
sa vyznamne podiel’aju na zvySovani Grodnosti pod a tym i na zvySovani produkcie biomasy na
krmovinarske a potravinové ucely. Zaroven zvysuju obsah zivin a znizuju obsah toxickych latok
Vv rastlinach.

Vdaka svojim vynikajiicim vlastnostiam a schopnosti komplexne posobit’ v organizme zvierat
nachadzaji huminové kyseliny stale bohatsie uplatnenie aj v zivoc¢isnej vyrobe. Profylakticka
aplikacia pripravkov na baze huminovych kyselin do krmiva zabezpec€uje dobry zdravotny stav
zvierat a pozitivne ovplyviiuje vSetky produkéné parametre.

V chovoch brojlerov a osipanych sa po plosnej aplikacii profylaktickych davok huminovych
kyselin zaznamenavaji podstatne vysSSie denné prirastky, nizsia spotreba krmiva na kg prirastku a
vysSia jato¢na vyt'aznost’. Znizuje sa thyn zvierat najmé v juvenilnom obdobi a dosahuje sa
lepsia kondicia a vyrovnanost stada. Toto vedie k zreteI'nému zvySeniu indexu efektivnosti
vykrmu v jednotlivych chovoch. Aplikacia absorbentu na baze huminovych kyselin
Vv ustajiiovacich priestoroch hydiny a osipanych na podlahu alebo na podstielku vyrazne znizuje
obsah amoniaku v prostredi, ¢o prinasa zlepsenie pracovnych podmienok, zdravotného stavu
zvierat a znizenie nakladov spojenych so0 znec¢istovanim zivotného prostredia. Prinosom je tak
isto moznost’ Vyuzit’ trus na obohatenie pddy o dusik a huminové kyseliny a tak pripravit’
bezodpadovi technologiu. Pouzitie huminovych kyselin tu predstavuje alternativny pristup ku
znizeniu koncentracie amoniaku v ustajiiovacom prostredi brojlerov a osipanych pri vyuziti
domaécej suroviny.

Podéavanie huminovych kyselin nosniciam ma vyznamny vplyv na konverziu krmiva, ¢o vedie
k zvySeniu zivej hmotnosti nosnic a produkcie vajec. Zvysuje sa aj liahnivost’ a zlepSuju sa
kvalitativne znaky vajec (hmotnost, pevnost’ Skrupiny...). Rovnako sa zlepSuje kondicia zvierat,
operenie, znizuje sa tthyn a koncentracia amoniaku v prostredi. Z hl'adiska ekologického ale aj
ekonomického ani tu nie je zanedbatel'na moznost’ vyuzitia trusu takychto nosnic na
kompostovanie za G¢elom ziskania vysoko kvalitného organického hnojiva s vys$sim podielom
huminovych kyselin, ktoré prenaSaji svoju aktivitu do pdody.

Pripravky na baze huminovych kyselin nachadzaju svoje uplatnenie aj v chovoch dojnic, kde
uz za niekol’ko dni od zacatia podavania zvysia dojivost’ pri si¢asnom zniZeni produkéne;j
spotreby krmiva. Pri pravidelnej preventivnej aplikacii do krmiva sa zlepsi zdravotny stav
zvierat, zriedkavejsie st gynekologické problémy a ochorenia paznechtov, skrati sa servis perioda
a klesne uhyn zvierat, ¢o sa v kone¢nom désledku odrazi vo zvysenej produkcii mlieka pri
sti¢asnom znizeni jeho vyrobnej ceny. Okrem toho podporujt rozvoj ziaducej mikroflory vratane
probiotik, stabilizuju fyziologické pH v bachore, spomal’'uji uvol'fiovanie amoniaku, ¢im tlmia
rozvoj ketoacidoz a aj vyrazne znizuji mastal’ny zapach.

Vyznam mé poddvanie huminovych kyselin za ucelom zlepSenia zdravia, produkcie,
reprodukcie, odolnosti, exteriéru a vykonnosti aj v chovoch d’alsich druhov zvierat. Ovciam,
kozam a kobylam je najvhodnejsie pridavat’ ich do krmiva v obdobi pred a po porode,
masozravcom pred porodom, pocas kojenia, pri vymene srsti a Sportovym kotiom pred zahajenim
a pocas intenzivneho tréningu.

Nepatrna resorpcia, nizka toxicita a takmer ziadne vedl'ajsie ¢inky dovol'uju vyuzit
huminové kyseliny na profylaktické ucely u vSetkych druhov zvierat. Velkym prinosom je aj to,
ze zivoCisne produkty ziskané v takychto chovoch su ¢isté bez rezidui cudzorodych latok (liekov,
toxinov...).



Rovnako pri vSetkych druhoch zvierat a vSetkych vekovych kategoriach sa osvedcila
peroralna aplikacia terapeutickych davok huminovych kyselin resp. ich soli na liecenie viacerych
akutnych aj chronickych ochoreni. Vzhl'adom na ich vlastnosti je doporu¢ena aplikacia pri
vyskyte hnaciek, dyspepsii, ¢i koznych ochoreni. Vynikajuci terapeuticky efekt sa docieli
podavanim pri akatnych intoxikaciach. Zaznamenavaju sa vel'mi dobré vysledky aj pri liecbe
anémii prasiat, ¢i metabolickych ochoreni U prezuvavcov. Vyraznejsi efekt sa docieli pri
sti¢asnom podavani s probiotikami. Vyhodou aplikacie huminovych kyselin z hl'adiska produkcie
potravin zivoc¢isneho povodu je, Ze nevyzaduju ziadne ochranné lehoty.

V humannej medicine si huminové kyseliny indikované pri otravach tazkymi kovmi ako
olovo, kadmium, ortut’, pre chronickych ekzémoch, vypadavani vlasov a tiez pri ischemickej
chorobe srdca. Priaznivo posobia u onkologickych pacientov, kde okrem celkovej podpory
imunitného systému zmieriiuju aj vedl'ajSie priznaky po chemoterapii a ozarovani. Vedl'ajsie
ucinky po ich aplikacii u I'udi sa objavuju sporadicky a aj to len prechodne. St to zvicsa nauzea,
vracanie a hnacky s relativne l'ahkym priebehom.

Z vyssie uvedeného vyplyva, ze spektrum vyuzitia huminovych kyselin ¢i uz to je
v rastlinnej produkcii, v chovoch zvierat, vo veterinarnej praxi alebo v humannej medicine, je
naozaj vel'mi Siroké a pontka jednu z moznosti ako zniZovat’, v sti¢asnosti pomerne vysoki
spotrebu antibiotik, chemoterapeutik a inych lieciv.
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