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V ostatnom Case sa v médiach hovori o celosvetovej potravinovej krize. Len neddvno nas
vSak tie ist¢ média presviedcali, ze potravin je nadbytok, a ze tcta k chlebu a pdde, ktort ndm
starSim nas$i rodicia a stari rodi¢ia vstepovali, je prezitok. Vysledkom toho je dnes zniCenie
velkych ploch kvalitnej ornej pody, mladi I'udia, ktori nemaju ani potuchy ako sa doraba
chlieb a ostatné zakladné potraviny.

Hypermarkety st plné potravin, ktoré uz nechutia ako plody prirody ale st ,,umelé*
urychlene dozreté, ochutené, stabilizované s mnozstvom cudzorodych chemickych latok,
ktorych obsah je sice v stanovenych normach, ale v organizme sa tieto latky kumuluju a pri
konzumacii len takych potravin sa dennd povolena davka casto prekro¢i (najmi u deti).
V mnohych potravinach st prirodzené zlozky nahradené¢ umelymi prisadami, aby mohli byt
dlhodobo skladované st chemicky stabilizované a konzervované. VacSina potravin je
dovezend zinych lokalit, casto so silne znecistenym Zzivotnym prostredim a po aplikacii
celého radu chemikalii, ktoré sa u nas nepouzivaju, alebo st davno zakazané. Vsade je citit’
nadmerny tlak vyrobcov na spotrebitel'ov, aby bezhlavo kupovali zvdéSa nepotrebné tovary,
¢o napokon vyutst'uje do problémov s odpadmi.

Zdravé smery EU este pred vstupom nasej krajiny do spolodenstva poukazovali na
zbyto€nost’ hromadenia tovarov — na nadvyrobu a varovali l'udi pred nadspotrebou. Snazili
sa ucit’ Pudi ku skromnosti atriezvemu vztahu k tovarom, ¢o tzko sOvisi so vzt'ahom
k ochrane prirody a zakladnym hodnotam ludského Zivota — dennodennému dorabaniu
,,chleba nasho kazdodenného*.

Trvalo udrzatelny rozvoj je myslienka presadzovana aj podporovana EU, ktora sa snaZi
viest' I'udi tak, aby oblasti, resp. regiony kde ziji boli sebestacné v zdkladnych potrebach
zivota, to je hlavne v potravinach. Tato, hlavne potravinova sebestacnost’ je zaroven zbran
ako sa ubranit’ vplyvu nadnarodnych spolo¢nosti, ktoré ovladaja svet a ktoré dnes diktuju aj
ceny potravin. Potraviny potrebuji vSetci a kazdy den, preto si najdolezitejSim
mocenskym nastrojom.

Cesta ako sa ubrdnit’ tomuto vplyvu je, hlavne na dedindch, navrat k dordbaniu si
vlastnych potravin podl'a moznosti, stat sa Co najmenej =zavisli na potravinich
z vel'koobchodu a dovozu, stat’ sa sebestaénymi a pripadne zadsobovat’ regionalny trh. To vSak
predpokladd vel'kti mieru zodpovednosti ku kvalite dorabanych produktov, aby nakoniec
neboli horSie ako tie v hypermarketoch. Ide hlavne o obmedzenie pouzivania chemickych
latok, pestovanie odolnejSich klasickych odrod, resp. chovanie menej preslachtenych
plemien zvierat, vyuzivanie prirodzenych latok a postupov na ochranu rastlin a na udrZanie
zdravia zvierat. Na to st zname a vypracované postupy a navody ako zabezpecit zdravé
hospodarstvo prakticky bez cudzorodej chémie. To je zaklad potravinovej bezpecnosti
a neSkodnosti. Ved napokon tieto produkty dordbame sami pre seba a svojich blizkych!

Navyse prirodzena, Cerstva - ziva strava, bez ostatkov cudzorodych chemickych latok, plna
vlastnych vitaminov i mineralnych latok, aktivnych enzymov, vyrobena v naSich prirodnych
podmienkach aj vlastnym pri€inenim je najlepsi liekom na vSetky civilizacné choroby.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj nie je ni¢ nové, bol sucast'ou Zivota nasich starych rodicov, ktori
nepotrebovali smetny koS, prakticky nevyrabali Ziadny odpad, vSetko ¢o produkovali malo
svoje dalSie vyuzitie a bolo potrebné. Hlavnym cielom ich snahy bolo dordbanie potravin
podl'a moznosti, ktoré im priroda kde zili dala. Vedeli sa zaobist’ bez chémie a nespocetného
mnozstva obalov. DneSnej generdcii nezanechali haldy odpadov, ktoré dlhodobo znecistuju
podu a podzemné vody. Co povedia d’alsie genericie na nas, ked’ hromadime obrovské



mnozstva plastov, hlinikového plechu, folii ¢i syntetickych textilii, réznych chemikalii na
skladkach, ktoré predstavuji ¢asovani bombu pre budtce generacie?

Sucasné poznanie, veda a technika pomdahaju ulahcit’ prace, ktoré robili dennodenné
dorabanie chleba - vyrobu potravin v minulosti tazkymi, vedia rieSit mnohé problémy, ktoré
boli len nedavno zdanlivo nerieSitelné, ale zaroven by nemali byt nastrojom hromadenia
mnozstva nepotrebnych tovarov, zneuzivania poznatkov sucasnej chémie a farmacie na
nahradzanie prirodzenej — fyziologickej stravy a prirodzeného sposobu zivota.

,Nie ten je bohaty kto ma vel’a, ale ten kto potrebuje malo*“ Mahathma Ghéandhi
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