Probiotika— ich uloha v prevencii a liecbe chordb.
Darina Pospisilova, Cudovit Cernek, VETSERVIS, s.r.0., Nitra

Uzito¢né vlastnosti probiotik vyuziva l'udstvo uz tisice rokov. Vlastnosti ,,prospesnych
baktérii“ skvasovat’ mlieko, zeleninu na trvanlivej$ie potraviny su zname uz 6000 rokov. Pre
vyznam potravy, ktord kladne vplyva na zdravie l'udi sa hodia slova gréckeho lekara
Hippokrata: ,, Nech tvoja potrava je tvojim lickom a tvoj liek tvojou potravou®. (Kuchta, M.,
2006, s.16 —22)

Probiotika su zivé mikrobidlne zlozky potravy. Mikrobidlny ekosystém traviaceho traktu
je zlozité spoloCenstvo mikroorganizmov, ktorych ulohou je fermentovat’ zlozky potravy,
ktoré sa traviacimi procesmi v ¢revach nedali rozlozit. St to hlavne odolny Skrob, vldknina,
oligosacharidy, bielkoviny a pod. Bakterialnou fermentaciou vznikd kyselina mliecna a
mastné kyseliny s kratkym retazcom — octova, propionova a maslova, ktoré poskytuji energiu
epitelovym bunkam ¢reva, znizuji pH, zvySuju absorbciu Ca, Fe, Mg, vitaminoV a priaznivo
vplyvajii na metabolizmus glukézy a lipidov v pe€eni. Niektoré baktérie naviac produkuju
vitaminy Bi, By, B, Biz, niacin, kyselini listova a kyselinu pantoténova, vitamin K,
syntetizuju enzymy, ktoré zvySuju stravitenost’ proteinov. Probiotika zaroven neSpecificky
aktivuji imunitny systém, potla€aji mnozenie patogénnej a podmienecne patogénnej
mikroflory, redukuju Gc€inok prokarcinogénnych latok vznikajicich niektorymi traviacimi
procesmi a enzymatickou cinnostou baktérii v hrubom creve. K ,,prospesnym*
mikroorganizmom, ktoré st sucastou mikroflory traviaceho traktu patria hlavne laktobacily,
bifidobaktérie, enterokoky, nicktoré kmene E. coli, streptokoky, ale aj kvasinky —
sacharomycety a dalSie.

U¢inok probiotik

* Brania adherencii a mnoZeniu patogénnych a podmienecne patogénnych
mikrooganizmov aj kvasiniek v ¢revach a v urogenitalnom trakte vytvaranim konkurencie pre
ziviny a tvorbou bariéry, ktord brani prilnutiu patogénov na sliznice (kompetetivna exklizia).

* Podporuju traviace procesy v ¢reve, udrzuji optimalne pH v jednotlivych Castiach ¢reva
pre Cinnost’ traviacich enzymov, vytvaraju prostredie nevhodné pre uplatnenie patogénov.

* Stimuluju aktivitu imunitného systému zvySenou produkciou mucinu v ¢reve,
mobilizuju bunky imunitného systému - makrofagy, lymfocyty, dendritické bunky a d’alSie,
zvysuju produkciu protilatok.

* Probiotika zvySuju odolnost’ organizmu aj proti tvorbe spontannych nadorov.

*V mnohych pripadoch nahradzuju pouzitie antibiotik, hlavne v prevencii ale aj lieCbe
¢revnych infekcii, napr. salmoneldzy, kolibacildézy, klostridiovej enteritidy a pod.

Vo vSeobecnosti plati, Ze ,,prospesné* baktérie si vel'mi citlivé na posobenie roznych
antimikrobidlnych latok — antibiotik, chemoterapeutik, dezinfekénych, konzervaénych
a stabiliza¢nych latok, viac ako baktérie patogénne a podmienecne patogénne (oportunna
mikroflora), ktoré sa vedia tymto latkam ¢asom prispdsobit’ (vznik rezistencie). Rovnako
symbioticka mikroflora je nicena aj pri tepelnom opracovani potravy, resp. krmiva.

MnoZenie a rast symbiotickej mikroflory v traviacom trakte zvierat podporuji rozne latky,
napr. maltodextrin podporuje ti¢inok laktobacilov v tenkom creve, rovnaky ucinok sa
predpoklada aj u omega 3 - 6 nenasytenych mastnych kyselin (olej Pupalky dvojdome;j, rybaci
tuk). Aj rastlinné extrakty, byliny, niektoré koreniny moZu potencovat’ antibakterialne
a imunostimula¢né U€inky probiotik a moézu zvysit' neutralizacny ucinok niektorych
laktobacilov voci enterotoxinu E. coli (Bomba,A., Nemcova,R. a kol. 2006, s.27 - 31).
Prebiotika st nestravite'né potravinové zlozky, ktoré selektivne podporuji mnoZenie
symbiotickej mikroflory v hrubom ¢Ereve a potldcaji mnozenie patogénnej mikroflory. Tieto
latky prechadzaju traviacim traktom nezmenené az do hrubého c¢reva, kde st hydrolyzované
probiotickou mikroflorou, ktord ich rozkladé na jednoduché sacharidy, produkuje enzym



fruktozidazu, ktord stimuluje hlavne mnoZzenie laktobacilov a bifidobaktérii a potlaca
mnozenie viacerych patogénnov — klostridie, klebsiely, bakteroidy, fusobaktérie a d’alSie.
Ako prebiotika sa pouzivaju oligosacharidy, najcastejSie fruktooligosacharidy, niektoré
polysacharidy. K prirodzenym potravinovym prebiotikdm patri vlaknina alebo aj inulin, ktory
sa prirodzene nachadza v pore, cesnaku, cibuli, ¢akanke a pod. (Zbofil, V. akol., 2005, s. 132
—138).
Uéinok prebiotik

* Znizuji mnozstvo toxickych a karcinogénnych latok v hrubom ¢reve (nitrozaminy,
sekundarne zl¢ové kyseliny, heterocyklické aminy, azozluceniny, fenolové a indolové
zliCeniny, amoniak a d’alSie), ktoré vznikaju ako metabolické produkty travenia a
enzymatickou ¢innostou baktérii s vynimkou laktobacilov a bifidobaktérii. Producenti
mastnych kyselin s kratkym ret'azcom — laktobacily, bifidobaktérie, redukuju aktivitu
enzymov, a tym znizuji mnoZzstvo karcinogénnych latok v hrubom creve.

* Znizuji mnozstvo patogénnych a podmieneéne patogénnych mikroorganizmov v hrubom
creve.
Synbiotika su pripravky s kombinaciou probiotik a prebiotik.
Potencované probiotika su biopripravky obsahujuce probiotické kmene mikroorganizmov
a synergicky pdsobiace komponenty prirodzené¢ho povodu. Su zostavené tak, aby sa ich
ucinok prejavil v tenkom aj v hrubom ¢reve.

ZlozZenie fyziologickej mikroflory sa meni v zavislosti:

- od tuseku traviacej trubice - Voralnej Casti traviacej sustavy dominuju aerobné
a fakultativne anaerobné baktérie (streptokoky, stafylokoky, E.coli, laktobacily...), v distalnej
Casti prevazuju anaerobne baktérie (bakteroidy, bifidobaktérie, anaerdbne streptokoky,
klostridie...). Aeroby pre cely mikroekosystém zaistuja tkz. scavenger effect tym, ze s
dominaciou  E. coli, spotrebovavaju kyslik v reakciach oxidativnej fosforylacie pri
energetickom metabolizme. Tym klesa abordlnym smerom redoxpotencial, o umoziuje rast
anaerobov, ktoré¢ su citlivé na pritomnost’ kyslika. Takto je zaistend vzajomna podmienenost’
existencie obidvoch skupin mikroorganizmov, lebo je zname, Ze poskodenie aerobov
nasledne vedie k poSkodeniu anaerobnej skupiny (Zbofil, V. a kol. 2005, s.17 — 31).

- od veku jedinca - do okamziku narodenia je traviaci trakt plodu bez mikrobialnej flory.
Jeho osidl'ovanie zacina ordlnou cestou hned’ v prvych dioch po narodeni, ked’ dochadza
k osidleniu ustnej dutiny, zalidka, Creva, ale aj koze a sliznice hornych dychacich ciest.
Hlavnym zdrojom mikroflory je matka a sposob poérodu (vyznam pdrodu prirodzenou cestou)
a materinské mlieko. Dal§im zdrojom mikroorganizmov je prostredie. U deti je uz znime
zloZenie a vyvoj mikroflory v zavislosti od prijmu materinského mlieka alebo nahrazok
mlieka. Vel'mi dolezitda je pritomnost’ a rast laktobacilov, apatogénnych E. coli a
anaerobnych bifidobaktérii pri kolonizacii ¢reva (Zboftil, V. a kol. 2005, s.34 — 39). U mlad’at
zvierat je znamy vyznam pritomnosti laktobacilov v kranialnych Eastiach traviaceho traktu,
kde r6znymi mechanizmami - adherenciou na epitel uZ v Ustnej dutine, pazerdku, Zaludku,
tenkom  aj hrubom <¢reve brania uchyteniu patogénnych mikroorganizmov, hlavne
patogénnych E. coli. Tvorbou kyseliny mlie¢nej rovnako brania osidleniu traviacej trubice
patogénnymi baktériami aj kvasinkami a redukuju osidlovanie oportunnou mikroflorou
(proteus, pseudomonddy, enterobaktérie, stafylokoky, streptokoky, sulfbakterie ...).
V Zzaludku zaroven kyselina mlie¢na tvorend laktobacilami nahrddza tvorbu HCI, ktord sa
napr. u ciciakov uplne vyvinie az v piatom tyzdni veku (Straw, B. E. a kol. 2003, s. 591 —
598). Laktobacilovy film na sliznici traviaceho traktu zabezpecuje staly kontakt symbiotickej
mikroflory s bunkami imunitného systému, ¢o umoznuje lepSiu neSpecificki aktivaciu
imunitného systému ,.konStantny tréning imunitného systému traviaceho traktu, ktory tvori
bariéru invazie cudzimi zarodkami, a zaroven vedie k tzv. paraimunite, ¢ize ku zvyseniu



Specifickej a neSpecifickej imunitnej odpovedi zvySenim fagocytarnej aktivity makrofagov,
stimuldciou tvorby plazmatickych buniek produkujacich IgA. a zvySenim produkcie
lymfokinov IL-6. “ (Zbofil, V. akol. 2005, s. 23 — 32). Fyziologicky mikroekosystém
traviaceho traktu zabranuje ¢revnym mikroorganizmom preniknut  ¢revnhou stenou
a sposobit’ systémovu infekciu.

Mikroflora traviaceho traktu mlad’at sa neskorSie meni a vyvija v zavislosti od druhu

potravy. Kfmenie prirodzenou potravou a prirodzenym spdsobom  podporuje rozvoj
fyziologickej] mikrofléry, ¢o zabezpeCuje zdravy rast avyvoj jedinca. Pri zmenach
Vv prirodzenom kifmeni — skory odstav, nahrazky mlie¢nej vyzivy, skoré prikrmovanie a pod.
musime ratat’ s naruSenim fyziologickej bariéry a s vyskytom zdravotnych problémov s
Castym naslednym pouzivanim antibiotik a chemoterapeutik, ¢o zase vedie eSte k horSemiu
stavu fyziologickej mikroflory a d’al§imi zdravotnymi poruchami, ktoré sa mozu prejavit’ aj
V neskorSom veku (atopia, poskodenie pecene, obliCiek a pod.).
- od typu stravovania (druhu zvierat), resp. stravovacich navykov - mikroflora
dospelého jedinca je zavisla od miesta dlhodobého pobytu — geograficky a stravovacich
zvyklosti. U Tudi v dospelosti klesa mnozstvo bifidobaktérii v hrubom éreve a zvySuje sa
pocet grampozitivnych anaerobov — klostridii, sulfbaktérii, bakteroidov, metanogénov.
Rovnako castd konzumacia misa vedie k zvySeniu poctu klostridii a bakteroidov na ukor
bifidobaktérii, naopak strava s dostatkom vlakniny vedie k udrzaniu poctu bifidobaktérii
Vv hrubom ¢reve (Zbofil, V. a kol. 2005, s. 34-39). Haluskova, V., Kuchta, M. 2006, s. 32 —
38, konstatuju, ze starnutie je vysledok posobenia ,nepriatel'skych® mikroorganizmov
V traviacom trakte s postupnym ,,otravovanim* organizmu ich produktami.

V dnesSnej dobe sa viac zamyS$l'ame nad zloZenim stravy urcenej pre 'udi, ale aj nad
zlozenim krmiv pre zvieratd. Za poslednych sto rokov sa nase stravovacie zvyklosti zmenili
tak, ako nestihli za tisicrocia predtym (Kuchta, M., Pruzinec, P., 2006, s.15). Chémia, nové
spracovatel'ské, konzervacné a velkovyrobné metdédy a technolégie umoznili vyrabat
trvanlivejSie potraviny a nahrady réznych druhov prirodzenych komponentov stravy.
Umoznilo to distribaciu potravin na vzdialenejSie oblasti a konzumaciu niektorych jedal aj
mimo sezény. Rovnako chemickd ochrana proti Skodcom rastlin a chorobam zvierat,
Slachtenie a genetické inzinierstvo prispeli k vy$Sim urodam rastlinnej vyroby a k vyssej
produkcii v zivoc¢iSnej vyroby. ,,Za takyto potravinovy komfort vSak 'udstvo plati dan. Plati
ho svojim zdravim.“ (Kuchta, M., Pruzinec, P., 2006, s. 15) Prejavy, ktoré suvisia s touto
zmenou zloZenia stravy, stravovacimi ndvykami aj dneSnym zivotnym Stylom st zhrnuté do
pojmu - civiliza¢né choroby alebo choroby z civilizacie. Zarad’'ujeme sem nasledovné stavy:
kardiovaskuldrne ochorenia, onkologické choroby, ¢revna zapcha, obezita, diabetes 2. typu,
zubny kaz, ale aj ndrast vyskytu alergickych ochoreni (atopickd dermatitida, astma,
potravinové alergie...), autoimunitnych a viacerych metabolickych aj psychickych chorob.
Funkéné potraviny st potraviny obsahujiice mikroby, ich Casti, Zivoci$ne €i rastlinné sucasti,
ktoré dokazatelne pozitivne ovplyviiuji zdravie Cloveka alebo znizuji riziko vyskytu
a priebeh chronickych chorob (Kuchta, M., 2006, s. 16 — 22). Funkéné potraviny by nemali
obsahovat’ Ziadne chemické stabilizacné a konzervacné ani iné latky, ktoré mézu ich
ucinok znizovat’. Probiotikd st sucast’ou funkénych potravin.

Na zaklade literarnych tdajov (Kuchta, M., Kaletova, V., Haluskova, V., 2006, s. 47-68)
mozno zhrnit pozitivne ucinky probiotik pre I'udsky organizmus nasledovne:

- ZvySenie nutri¢nej hodnoty potravin - lepSia stravite'nost” a adsorpcia mineralnych

latok a vitaminov.

- ZlepSenie travenia laktozy.

- Rychlejsia rekonvalescencia pri hnackéach roznej etiologie.

- Pozitivny vplyv na obnovu porusenej crevnej mikroflory (po podédvani antibiotik,

chemoterapeutik, cytostatickych latok, po ozarovani...).



Inhibicia rastu patogénov (viacerymi mechanizmami).

Prevencia infekcii traviaceho traktu (baktérie, virusy, kandidové infekcie, vred
asociovany s Helicobacter pylori).

Regulacia ¢revnej motility (obstipacia, syndrém drazdivého creva).

Posilnenie $pecifickej aj neSpecifickej imunitnej odpovede.

Stimuldcia gastrointestinalnej imunity a budovanie oralnej tolerancie (prevencia
alergickych prejavov, atopie...).

Prevencia infekcii mo¢ovych ciest a ich recidiv.

Znizenie infekcii a zapalov genitalneho aparatu, vplyv na neonatdlny vyvoj dietata
tesne po narodeni a neskorSie.

Prevencia nddorovych ochoreni, supresia tvorby tumorov.

Detoxikacia prokarcinogénov.

Redukcia produktov katabolizmu ¢revnych patogénov (procesy starnutia).

Prevencia aterosklerozy (redukcia sérového cholesterolu, vplyvom na parametre
lipidového metabolizmu antioxidacnym efektom).

Prevencia osteopordzy (podpora vstrebavania kalcia, vitaminov...)

Syntéza nutrientov a vitaminov (kyselina listova, niacin, riboflavin, B6, B12...)
Znizenie rozvoja a vyskyt prejavov alergie u rizikovych jedincov (degradacia
potencialnych alergénov).

Prevencia nekrotizujucej enterokolitidy a spontannej perforacie Creva.

ZniZenie vyskytu pooperacnych komplikdcii a zlepSenie rekonvalescencie
chirurgickych pacientov ( sy. kratkeho ¢reva, enteralna vyziva, hojenie...).

Znizenie tlaku krviu hypertonikov.

Podpora slizni¢nej integrity (prevencia baktériovej translokacie a prerastania).
ZniZenie incidencie zubného kazu.

ZlepSenie spankovej architektury.

ZlepSenie detoxikacnej Cinnosti peCene a obliCiek (najmd pri zlyhdvani tychto
organov).

ZlepsSenie organoleptickych vlastnosti potravin (chut’ a vona).

Pozitivny adjuvantny efekt u deti s poruchou pozornosti a hyperreaktivitou.

Pozitivny adjuvantny efekt u autistickych deti.

Zmiernenie priznakov chronického tinavového syndrému.

Kwvalitnejsi vyvoj (rast) a upevnenie zdravia deti a adolescentov.

Tieto poznatky z humannej mediciny sa s vel'mi dobrymi vysledkami aplikuji aj pri

rieSeni niektorych zdravotnych problémov u zvierat, samozrejme v zavislosti na poznatkoch
0 niektorych odlisnostiach traviaceho traktu roznych druhov zvierat a rozdielnych
fyziologickych dannosti. NajlepSie vysledky s pouzivanim probiotik sa dosiahli u mlad’at
roznych druhov zvierat a su porovnatelné s vyssie uvedenymi t¢inkami u l'udi.

U zvierat je zname pozitivne ovplyvnenie zdravia s pouZitim probiotik pri nasledovnych
stavoch:

prevencia aj lie€ba hnackovych ochoreni dietetického aj infekéného pdvodu
prevencia a lieCba salmonelovej infekcie

prevencia a lie¢ba hnaciek sposobenych patogénnymi E. coli

podpora trdvenia a zvySenie prirastkov

zlepSenie konverzie krmiva

zlepSenie celkovej odolnosti organizmu a imunologickej odpovede na vakcinacie
zlepSenie ¢innosti pecene

zlepSenie travenia

vytesnenie patogénnych mikroorganizmov z ¢reva postupne aj z prostredia
uprava mikroklimy mastalného prostredia



- prevencia a podpora liecby nekrotickej enteritidy u hydiny, enterotoxémie jahniat,
meteorizmu a kokcidiozy u kralikov a d’al§ich chordb sposobenych klostridiami
- zlepsenie reprodukénych ukazovatel'ov v chove zvierat:
- zvySenie poctu, hmotnosti a Zivotaschopnosti narodenych mladat
- zlepSenie kvality mlieka samic
- znizenie popdrodnych komplikacii u samic a vyskytu mastitid
- lepSie znovuosidlenie traviaceho traktu po pouziti antibiotik a chemoterapeutik
- priaznivé ovplyvnenie traviacich procesov v bachore prezuvavcov hlavne pri prechode
Z mlie¢nej na rastlinnt vyzivu
Probiotické pripravky sa odportca podavat
Preventivne:
- gravidnym samiciam a pocas laktacie
- mlad’atdm Co najskor po narodeni, resp. vyliahnuti
- mlad’atam v Case odstavu
- vzdy pri zmenach krmiva
- pocas odchovu aj vykrmu pulzne pocas 10 dni v 4 az 6 tyzdiiovych intervaloch
Liecebne:
- pri dietetickych aj infekénych hnackach
- po kazdom pouziti antibiotik a chemoterapeutik
- pri ¢revnej salmonelovej infekcii, kolibaciloze a podpore liecby klostridiovej infekcie

Probiotikd sa v humannej medicine stavaji uz sucastou bezného Zivota a su postupne
inkorporované do liecebnych postupov na zdklade dosiahnutych klinickych vysledkov.
Zistené klinické ucinky su vSak vo vicSine pripadov zavislé od druhu probiotického
mikroorganizmu, su ¢asto viazané na jeden kmen, na spdsob spracovania, a V mnohych
pripadoch ich efekt zavisi aj od Casu, resp. obdobia podania vzhl'adom k rozvoju dané¢ho
ochorenia. Odporacania determinujuce miesto probiotik v rdmci manazmentu niektorych
ochoreni nie je preto mozné generalizovat’ aj na in¢ probiotické bakteridlne druhy, ¢i kmene.
(Mikus, M., Butasova, G. 2006, s.39 — 46).

Rovnako pri aplikacii probiotik vo veterindrnej medicine s cielom pozitivne ovplyvnit
priebech niektorych ochoreni je nutné poznanie vyznamu a pdsobenia réznych probiotickych
druhov, resp. kmeniov pri jednotlivych stavoch.

Zbotil, V. akol. 2005, (s. 64 - 108) rozobera zlozenie, zmeny a funkcie mikroflory
traviaceho traktu pri niektorych ochoreniach. Niektoré su jednoznacne zndme, niektoré len
hypotetické. Autori naznacuju aj terapeutické moznosti  moduladcie mikrobidlneho
ekosystému pri tychto chorobach. Podobné chorobné stavy su zname aj u hospodarskych a
spolocenskych zvierat a poznatky z humannej mediciny sa mozu prisposobit’ a aplikovat’ aj do
veterinarnej praxe.

Imunodeficientné stavy. Celd traviaca trubica je ,,vnutornym vonkajSkom* tela Zivocichov.
Ma vel’a funkcii, najddlezitejSie s travenie potravy a vstrebavanie zivin a obranna funkcia.
rovnovazneho - vyvdzeného mikrobidlneho systému — ekosystému. Jeho naruSenie na
zacCiatku vyvoja jedinca po narodeni, alebo aj neskdr vedie k viacerym imunitnym porucham
(alergie, imunosupresia — zvySena vnimavost' na infekéné choroby, vznik nadorovych
ochoreni, pred¢asné prejavy starnutia...). Mikrobidlny ekosystém moZze mat’ vplyv aj na
modulaciu primarnych a sekundarnych imunodeficientnych stavov (vrodené alebo ziskané
poruchy tvorby imunokompetentnych buniek). Probiotika u takychto pacientov chrania pred
syndromom bakteridlneho prerastania v traviacom trakte, ked’ hrozi systémova infekcia
organizmu oportunnou mikroflorou. Rovnako nepriaznivé dosledky castého podavania



antibiotik a chemoterapeutik u imunodeficientnych pacientov méze zmiernit podavanie
probiotik.
Infekéné ochorenia traviaceho traktu. Probiotikd priaznivo ovplyviiuji priebeh
protozoalnych, bakterialnych, mykotickych aj virusovych infekcii traviaceho traktu. Znamy
je ich vplyv pri liecbe salmonelovych infekcii, inych ¢revnych patogénov — shigely, yersinie,
invazivne E. coli a d’alSie. Vyznamné je ich preventivne pdsobenie.
Idiopatické ¢revné zapaly - chronické zapaly Creva. U l'udi je znama Crohnova choroba.
Pozitivne vysledky s podporou lieCby tejto choroby s pouzitim probiotik a prebiotik sa daju
aplikovat’ predovsetkym v prevencii podobnych chordb u zvierat ako je napr. paratuberkul6za
hovidzieho dobytka.
Syndrém drazdivého ¢reva ainé funk¢éné traviace ochorenia. Podavanie probiotik
a prebiotik méa svoje opodstatnenie aj pri podpore liecby funkénych traviacich poruch.
Upravuju vnatorné prostredie Creva, ¢o ma vplyv - viacerymi mechanizmami na motility
¢revnej steny, ¢im sa daji ovplyvnit’ hnackové stavy aj chronicka zapcha.
Kolorektalny karcinom. Laktobacily a bifidobaktérie znizuji aktivitu prokarcinogénnych
latok v hrubom creve, ku ktorym patria karcinogénne enzymové produkty mikrobidlnej flory
traviaceho traktu, ale aj zvySeny podiel zI€ovych kyselin a fekalnych steroidov.
Mocové infekcie — ich vzt’ah k mikroflére traviaceho traktu. Probiotikd pri tychto
infekciach sa uplatiuju hlavne ako neSpecificky stimulator imunitného systému a ochrana
vonkajSieho urogenitadlneho systému, kde tvorbou kyseliny mliecnej (laktobacilovym filmom)
brania uchyteniu a prestupovaniu patogénnych a podmiencne patogénnych mikroorganizmov
do hlbsich ¢asti mocovych ciest a genitalii. Ich opodstatnenie je aj pocas a po antibiotickej
liecbe, kedy hrozi zvlast' kvasinkova infekcia.
Autoimunitné choroby. Probiotika sa uplatiiuju hlavne v prevencii vzniku autoimunitnych
chorob a na podporu liecby.
Pecenova (porto-systémova) encefalopatia. V patogenéze tejto choroby zohravaju dolezita
ulohu amoniak, biogénne aminy, merkaptany. ZlepSenim traviacich procesov v traviacom
trakte pri podavani probiotik vznikd menej tychto latok.
Mikrofléra po chirurgickych zakrokoch na traviacom trakte. Zmeny anatomickych
pomerov V traviacom trakte po niektorych chirurgickych zdkrokoch moézu viest' k funkénym
aj metabolickym porucham. Pri tychto stavoch sa mézu kombinovat  symptomy
bakterialneho prerastania, maldigescia, maladsorbcia. Tieto stavy sa daji tiez ovplyvnit’
podavanim probiotik.

Kuchta, M., Pruzinec, P. a kol. 2006 (s. 69 — 149) rozoberaji vplyvy a pdsobenie
¢revnej mikroflory a probiotik aj pri d’alSich ochoreniach:
Alergické ochorenia. Narast vyskytu alergickych ochoreni sa dava do stvislosti s narusenym
mikrobidlnym ekosystémom V traviacom trakte, ale aj na slizniciach  dychacieho
a urogenitalneho traktu a na kozi. Priciny tohto stavu st kombinéciou viacerych faktorov, kde
svoju ulohu zohrdva dedi¢nost’ (dedicné predpoklady) a vplyv stcasného Zivotného Stylu
(prehnand hygiena, Casté aneopodstatnené pouZivanie antibiotik, chemoterapeutik aj
hormonalnych liekov, u I'udi aj maly kontakt so zvieratami...) a stravovacie navyky, hlavne
nedostato¢ny prijem pre vek a druh prirodzenej Cerstvej potravy s aktivnymi enzymami
a prirodzenymi mikroorganizmami a vitaminami. V citovanej knihe st podrobne opisané
pochody a vztahy medzi alergénmy a imunitnym systémom na bunkovej Grovni.
Atopicka dermatitida je prvym stupfiom alergie I. typu - sprostredkovany protilatkami IgE.
Atopicka alergicka reakcia sa prejavuje aj astmou, zihl'avkou, sezénnou alebo celorocnou
nadchou, konjunktivitidami, traviacimi tazkostami (zapaly Creva spojené s hnackou alebo
zapchou), anafylaxiou a d’alSie. V etiologii atopie sa uplatiiuje dedicna predispozicia a
faktory vonkajsieho prostredia. Patologické zlozenie ¢revnej mikrofléry novorodenca (ale aj
V neskorsom veku) je predisponujicim faktorom pri vzniku alergie. Podévanie probiotik



tehotnym Zenam s dedi¢nou predispoziciou na atopické ochorenie znizilo vyskyt atopickej
dermatititidy ich deti. Fyziologickd mikroflora (pre dany vek a druh) zaistuje spravnu
stimuldciu vyvoja imunitného systému tak, ze sa atopicky fenotyp nemusi prejavit’.
Probiotika v gynekologii a porodnictve. Laktobacilovy film (udrzovany aktivitou
estrogénov, cez produkciu glykogénu dlazdicovym epitelom poSvy) na sliznici posSvy
zaistuje  samocistiaci mechanizmus posvy. NaruSenim hormonalnej rovnovahy (porod,
pouzitie hormonalnych lieckov, choroby, vek..), nasledkom antibiotickej liecby a pod. sa
tento film poskodzuje, ¢o umoziuje patogénnej aj oportunnej mikroflore kontaminovat
sliznice genitalnych orgénov a spdsobovat’ ich infekcie alebo aj infekciu plodu. Fyziologické
zlozenie mikroflory traviaceho traktu a jej udrzovanie pomaha stabilizovat’ aj laktobacilovy
film na sliznici poSvy. Mikrofléra posSvy je zarovenl prvym zdrojom mikroorganizmov pre
rodiace sa mlad’a, preto podavanie probiotik — hlavne laktobacilov pocas tehotenstva aj
dojCenia ma viacej pozitivnych dosledkov.

Probiotika a Helicobakter pylori. Niekol'ko in vitro $tudii dokazalo, Zze niektoré kmene
laktobacilov inhibuju alebo ni¢ia H. pylori a zabranuju jeho adhézii na epitelové bunky.
Laktobacily sa podavaju pocas liecby H. pylori antibiotikami (podavaji sa sicasne s liebou
2 hod. pred alebo po podani antibiotik), ¢o zvySuje znasanlivost’ eradikacnej liecby a eSte
aspon 14 dni po ukonceni podavania antibiotik. Laktobacily sa uplatiiuju aj ako prevencia
infekcie H. pylori.

Probiotika v hematologii a metabolizme lipidov. Pecen je vyznamne ovplyviiovana
poruchami travenia v ¢reve. Ma znacnu kapacitu a ,,detoxikac¢né rezervy®, no pri prekroceni
mnozstva Skodlivych latok, alebo aj ich kumulaciou a kombinaciou dochddza k jej trvalému
poskodeniu — stukovatenie, cirh6za. Citovani autori (Novakova.,B., Gombosova,K. a kol.
2006, s. 125 - 134) uvadzju mechanizmus vzniku tychto porich a mozné ovplyvnenie
pomocou probiotik.. Predpokladaji, Ze nealkoholovi tukovi chorobu pecene mozu
ovplyvnit’ probiotikd nasledovnymi mechanizmami:

- kompetetivnou inhibiciou a eradikaciou patogénnych kmemov v traviacom trakte

a obmedzenim bakteridlneho prerastania

- zlepSenim epitelovej bariérovej funkcie ¢reva

- priamym znizenim produkcie prozéapalovych cytokinov.

- aj znizenim mnoZstva toxickych latok wvznikajacich v ¢reve pri metabolickych

procesoch a ¢innost'ou baktérii
Probiotikd maju podporny vplyv na metabolizmus lipidov. M6zu ovplyvnit' koncentracie
sérového cholesterolu nasledovnymi mechanizmami (Novakova.,B., Gombosova,K. a kol.
2006, s.125 - 134):

- schopnost’ dekonjugovat ZI¢ové kyseliny

- Cast’ cholesterolu, ktord sa viaze na mikroorganizmy sa méze vylicit' z trdviaceho

traktu

- precipitaciou cholesterolu a naslednym znemoznenim jeho vyuzitia

- priamou degradaciou cholesterolu v metabolickom procese probiotik

- vlastnou utilizaciou lipidov na baze cholesterolu probiotikami

- Crevnd mikroflora posobi hypocholesterolemicky aj cestou produkcie mastnych

kyselin s kratkym ret'azcom.
Znizenie toxickych latok v organizme, zlepSenie traviacich procesov a pod. probiotikami
priaznivo ovplyviiuje aj ¢innost’ vylucovacich organov — obli¢iek, ktorych stav vyznamne
stvisi s viacerymi chorobami.

V ostatnom obdobi sa stale viac hovori o ,trvale udrzatelnom rozvoji, je to rozvoj, ,.ktory
suCasnym aj budicim generdciam zachovdva moznost uspokojovat’ ich zdkladné Zivotné
potreby a pritom neznizuje rozmanitost prirody a zachovava prirodzné funkcie
ekosystémov*. Plati to pre vSetky odvetvia priemyslu aj spolo¢enského Zivota ale hlavne v



pol'nohospodarstve, potravinarstve, vo verejnom zdravotnictve, medicine a v ekologii
(Kuchta, M., Pruzinec, P., 2006, 15).

Dnesny c¢lovek hlavne v mestdch ale uz aj na vidieku konzumuje prevazne potraviny
pripravené z polotovarov s dlhou dobou pouzitel'nosti, pije napoje s chemickymi nahrazkyami
prirodzenych potravin (sladidld, arémy...). ZloZenim stravy sa stdva podl'a vyroku Senecu ml.
,»S1 tym Co jes...“ prevazne ,,mrchozritom®, nakol’ko vicSina jeho stravy je dlhodobo miftva,
bez aktivnych enzymov, prirodzenych vitaminov 1  mineradlnych latok a bez
mikroorganizmov, casto s podstatne naruSenou Struktirou stavebnych latok - bielkovin,
cukrov aj tukov, s pridavkom mnohych konzervaénych a stabilizatnych chemickych latok,
ktoré brania rozvoju prirodzenej mikroflory nielen v potravine (preto sa pridavaju), ale aj
Vtrdviacom trakte konzumenta! Takéto potraviny prispievaji k rozvoju patogénnej
a oportunnej mikroflory, ktora produkuje viaceré toxiny a prokarcinogénne latky a potlacaju
mnozenie arast fyziologickej laktoflory - prevazne bifibobaktérii a laktobacilov, ktoré
produkuju kyselinu mlie¢nu a d’alSie latky znizujace ucinok prokarcinogénov a aj mnoZenie
patogénnej a oportunnej mikroflory.

Podobna je dnesnad potrava spoloCenskych zvierat, ktord sa dava do suvislosti (ako
jeden z faktorov) senormnym narastom onkologickych ochoreni u psov a maciek
V poslednom obdobi.

Aj krmiva pre hospodarske zvierata asto nesplitaju poziadavky prirodzenej potravy pre
dany druh zvierat, hlavne z hladiska obsahu pritomnosti symbiotickych mikroorganizmov,
aktivnych enzymov a prirodzenych vitaminov, ¢o je ndsledok intenzifik4cie rastlinnej
a zivoC¢isnej vyroby (pouzivanie herbicidov, insekticidov, umelych hnojiv, dezinfekénych
prostriedkov, tepelné opracovanie krmiva pri vyrobe granul a pod.,). Preto ekologické
pol'nohospodarstvo nadobuda na svojej opodstatnenosti. Vyssie uvedené poznatky by mali
zmenit’ pristup polnohospodarov aj potravinarov k vyrobe potravin a krmiv.
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