Vplyv huminovych kyselin na zdravie psov
Co st huminové kyseliny ?

Huminové kyseliny su prirodné organické latky, ktoré vznikaju chemickym a biologickym
rozkladom organickej hmoty rastlinného povodu a syntetickou ¢innostou mikroorganizmov.
Spolu s fulvonovymi kyselinami a huminom patria do skupiny huminovych latok, ktoré su
stcastou humusu. V prirode sa vyskytuju najviac v lie¢ivych bahnach, v ornici, v
organickych hnojivach, v raseline, lignite a v hnedom uhli.

Vlastnosti huminovych kyselin a ich G¢inky na organizmus.

Huminové kyseliny su pritomné vo vSetkych rastlinach, pode a Zivoc¢ichoch, st
prirodzenou sucastou potravinového ret'azca a plnia nezastupitel'na llohu pri premene mritvej
hmoty na Ziviny. Maji vel'mi zloziti a r6znorodu Strukturu a vyznacuju sa vysokou
biologickou aktivitou. Pozostavaju hlavne zo zmesi rastlinnych a mikrobialnych zloziek
V roznom stupni rozkladu, ¢o predstavuje mnoZstvo prirodzene sa vyskytujucich chemickych
latok rastlinného a zivo¢iSneho pévodu, antioxidantov, zivin, enzymov, hormonov,
aminokyselin a prirodnych latok s antibiotickymi, antivirotickymi a fungicidnymi
vlastnost'ami.

Huminové kyseliny zohravaju délezita ulohu v Zivom organizme. Dostupna literattra sa
zmienuje o Sirokom spektre priaznivych vplyvov huminovych latok na organizmus — od ich
stimulujaceho u¢inku na trdvenie a vyuzitie zivin, cez absorpcné a detoxikacné schopnosti
a vyznam pri prevencii a lieCbe mnohych ochoreni.

Je zname, ze vyrazne zvysuju biologicku dostupnost’ zdkladnych zivin a dolezitych
stopovych prvkov. Maji schopnost’ obnovenia biochemickej a energetickej rovnovahy
buniek. Obnovuju elektrolyticka rovnovahu poskodenych buniek, neutralizuju toxické latky a
moézu eliminovat otravu jedlom v pomerne kratkom case.

Maju vynikajiucu schopnost’ viazat’ kovy do nerozpustnych chelatovych komplexov a
nasledne ich z organizmu vylucit'. Zohravaju vyznamnu tlohu v ochrane traviaceho systému
pred infekciami a pozitivne ovplyviiuji jeho funkcie. Na sliznici traviaceho traktu vytvaraja
ochranny povlak a tym znizuja riziko vzniku infekcii a otrdv. Likviduji r6zne druhy plesni
a virusov. Zasahuju do metabolizmu bielkovin a sacharidov u mikrobov, ¢o vedie
k poskodeniu, pripadne znieniu patogénnych baktérii a virusov. Viaceré studie ukazuja, ze
mozu prispiet’ k podpore prirodzenej schopnosti organizmu zabranovat replikacii a Sireniu
virusov. Ako silné imunomodulétory reguluju aktivitu imunitného systému a zvySuju
obranyschopnost’ organizmu.

Dal3imi atributmi huminovych kyselin sa ich protizapalové u¢inky, schopnost’ viazat
vol'né radikaly a stabilizovat’ pH v celom traviacom systéme. Okrem toho ovplyviujt
zloZenie a ¢innost’ ¢revnej mikroflory v prospech symbiotickych mikroorganizmov. Po
peroralnom podani zvySuji chut’ do jedla, podporuji tvorbu pankreatickych enzymov a
umoziiujl transport zivin a mineralnych latok do buniek, ¢im zlepSuju vyuzitie Zivin
Z potravy.

Mnohé lekarske stadie ukazuju, Ze huminové latky, predovsetkym huminové kyseliny,
maju schopnost’ chranit’ organizmus pred rakovinou a rakovinotvornymi virusmi. Stadie
dokonca opakovane preukazali zvrat v rozvoji niektorych foriem rakoviny za pomoci
Specialnej terapie huminovymi latkami.



Praktické vyuzitie huminovych kyselin u psov.

Vdaka svojim vynikajicim vlastnostiam a schopnosti komplexne pdsobit’ v organizme
zvierat nachadzaju huminové kyseliny stéale §irSie uplatnenie vo veterinarnej praxi.

Vonkajsia aplikacia huminovych kyselin sa na zaklade ich protizapalovych, analgetickych
a antireumatickych u¢inkov vyuziva pri postihnutiach pohybového aparatu, ako su poskodenia
a zapaly svalov, kibov, vizov, §liach a kosti, svalové kice, ale aj pri zapaloch Zil,
hematomoch, vyronoch atd’. Vel'mi ucinné su pri liecbe koznych ochoreni r6zneho povodu,
napriklad alergii, popalenin, ran, ustipnuti hmyzom, hnisavych a nehnisavych zapalov koze
a pazarov a plesinovych infekcii rovnako ako pri ochoreniach a zapaloch mlie¢nej zl'azy u suk,
zapaloch o¢nych spojiviek, Gstnej dutiny a zvukovodov. Lokalne sa mézu aplikovat’ vo forme
obkladov, zabalov, ktipelov, vyplachov atd’.

Vnitorna aplikacia huminovych kyselin resp. ich soli sa uplatiuje u psov v oblasti
prevencie a lieCby roznych akatnych a chronickych ochoreni. Vzhl'adom na ich vlastnosti sa
uspesne pouzivaju najma pri ochoreniach traviaceho traktu roznej genézy - pri vyskyte
hnaciek, poruchach travenia, zapche, kolikach ¢i vredoch. Najvyraznejsi efekt sa docieli pri
sucasnom podavani s probiotikami.

Huminové kyseliny sa osved¢ili pri lieCbe anémie (nizky pocet Cervenych krviniek,
hemoglobinu alebo celkového objemu krvi) na podporu detoxika¢nych funkcii pecene a
stimulaciu imunitného systému. Vynikajuce vysledky sa dosiahnu podavanim pri akiatnych
otravach tazkymi kovmi, ako st olovo, med’, ortut’, kadmium ¢i barium, ale aj pri inych
otravach, ktoré st U psov sposobené najcastejSie pozratim jedovatych navnad pre hlodavce
(rodenticidy), predavkovanim lie¢iv alebo imyselnym podanim otravenej potravy. Ddlezité
je pritom aplikovat’ liecebné davky huminovych Kyselin ¢o najskor po objaveni sa prvych
priznakov resp. pri podozreni na otravu.

St vhodné aj na dlhodobu lieCbu ochoreni obliciek, peene, pankreasu a Stitnej Zlazy
a prakticky pri vSetkych infekénych chorobach.

Huminové kyseliny sa preventivne podavaju v kritickych obdobiach Zivota psov, a to u
suk pred pérodom a pocas kojenia na zvysenie zivotaschopnosti novonarodenych mladat,
u starSich psov na podporu imunitného systému a zlepSenie zZivotnych funkcii a u vsetkych
vekovych kategorii pre rychlejSiu a lepSiu rekonvalescenciu najmi po zavaznych
a dlhotrvajucich ochoreniach. Pravidelna aplikacia preventivnych ddvok huminovych kyselin
do krmiva zabezpeci dobry zdravotny stav zvierat a zlepsi ich kondiciu.

V sucasnosti sa vo veterinarnej praxi uplatiiuje prevazne chemoterapeutickd a antibioticka
liecba, pri ktorej je potrebné pocitat’ s vyvojom rezistencii a vyskytom toxickych vedl'ajSich
ucinkov, alergii a porich imunitného systému. Lie€ba mnohych ochoreni vo veterindrnej
praxi sa preto stava ¢oraz zlozitejSou. S ohl'adom na vSetky tieto problémy je potrebné
uprednostiiovat’ alternativne Spdsoby lie€by a zniZzovat’ tak pomerne vysoku spotrebu
antibiotik, chemoterapeutik a inych lie¢iv. RieSenim mozu byt huminové kyseliny spolu
s probiotikami, nakol’ko st to prirodné doplnky vyzivy, nepatria medzi lieciva, nevykazuju
ziadne neziaduce vedlajsie i¢inky a m6zu sa bezpeCne pouzivat’ na terapiu a profylaxiu bez
rizika vzniku rezistencii.
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