Vplyv huminovych latok na zvierata a ludi

Egyptania pouzivali raselinové obklady na lie€enie ran. Ludia v stredoveku zistili lie€ivé
ucinky bahna, vznikli prvé kupele. Az nedavne vyskumy ukazali, Zze za spomenuté ucinky su
zodpovedné huminové kyseliny, ktoré mbézu viazat' virusy a zabranit ich Sireniu a maju
antisepticky ucinok.

Huminy su zmesou réznych zloziek nerozpustnych vo vode - huminovych kyselin
rozpustnych v alkaliach, fulvénovych kyselin rozpustnych v kyslom prostredi,
humatomelanovych kyselin rozpustnych v alkohole a acetylbromide.

Predpoklada sa, Ze fulvokyseliny - hnedé huminové kyseliny - ierne huminové kyseliny —
huminy je vyvojovy rad, ktorého &leny sa odliduju vazbou v pdde a stavbou molekul.

V poslednom desatroCi sa velmi rozsirila aplikacia pripravkov na baze huminovych kyselin -
v rastlinnej, v zivo&idnej vyrobe aj v humannej medicine.

Prehlad literatury — preklad: Tdto resers prezentuje poznatky z celého sveta o
pouzivani huminovych kyselin. Tieto informacie su poskytované len na informacné ucely na
zaklade pozorovani realizovanych v priebehu niekol’kych desiatok rokov .

Uvod

Humaty su dostupné suroviny, ktoré sa pouzivaju v polnohospodarstve a v chove zvierat
ako zdroj mineralnych a organickych latok pre stimulaciu rastu.

Hoci sa humaty uz dlho pouzivaju ako fudoveé prostriedky pri Sirokom spektre ochoreni (46),
az v poslednych rokoch sa tento prirodny material z p6dy zacal blizSie skumat. Humaty su
sudastou pédneho humusu a zohravaju délezitu ulohu v zivom organizme. Moderné
polnohospodarske techniky prakticky zbavili p6du humusu, pri€om sa nepouzila ziadna
nahrada. Huminové latky neboli docenené, a v désledku toho sa nevyuzivali v praxi ako
hnojivo. V suc¢asnej dobe je v nasej pdde malo huminovych latok vysledkom ¢oho je, ze
zvierata a Clovek ich v beznej strave nedostavaju v dostatoénom mnozstve. Vyskum ukazal,
ze ked je percento pd6dneho humusu v péde nizSie ako 2%, neposkytuje pestovanym
plodinam dostato¢né mnozstvo huminovych latok potrebné pre zivy organizmus.

Tento ¢lanok sa zaobera pésobenim huminovych latok — aku ulohy zohravaju v nasom
Zivote.

BEZPECNOST

Humat je bezpedny material, ktory je pritomny vo vSetkych rastlinach, pdde a zvieratach. Je
prirodzenou sucastou potravového retazca a zohrava délezitu ulohu pri kompostovani mftvej
hmoty na ziviny, transfere mineralov a dalSich funkciach v zivom organizme. O bezpednosti
huminovych latok sved&i mnoho technickych dokumentov. Vedci polnohospodarskeho
ustavu v Moskve na zaklade histologickych, histochemickych, biochemickych metéd
dokazali, ze pokial ide o krv, krvny obeh, endokrinny systém a dalSie zZivotne délezité organy,
su humaty neskodné. Humaty nevyvolavaju alergické reakcie ani anafylaxiu a su
apyrogénne. Humaty nemaju embryo-toxické vlastnosti. Toxicita prirodzene sa vyskytujucich
huminovych kyselin je pozoruhodne nizka (11). Urover toxicity humatov LD-50 je 0,536
o/kg, preto ich mozno povazovat za neSkodné(15). Pridavanim humatov do kfimnej davky
kuréatam sa znizili neSpecifické umrtia o 3 az 5% (14). Pri podavani huminovych latok
dojniciam neboli zistené Ziadne chemické zmeny v mlieku (26). VSeobecne povedané,
koncentracie v rozsahu 50-2000 ppm su obvykle ucinné, ale nie su cytotoxické (11).

DEFINICIE
Humat: Technicky tento termin popisuje soli huminovych kyselin. V§eobecne to je termin



dany pre vSetky huminové latky.

Huminové kyseliny predstavuju molekuly s dlhym retazcom o vysokej v molekulovej
hmotnosti, su tmavo hnedej farby a su rozpustné v alkalickom roztoku. Jedna sa o ¢ast pody
zodpovednu za kompostovanie a prenasanie Zivin z pddy do Zivého organizmu. Tento
material sprevadza ziviny do organizmu, plni rad dloh s délezitymi u€inkami.

Fulvové kyseliny su molekuly s kratkym retazcom, nizkou molekulovou hmotnostou, su
Zltej farby a su rozpustné v kyselinach aj zasadach. Jedna sa o ¢ast pody zodpovednu za
tvorbu chelatovych zlu¢enin mineralnych latok a ich transport do zivého

organizmu. Fulvonové kyseliny su unikatne vo svojej schopnosti viazat' vo forme chelatov
mineraly nevyhnutné pre zivot a umiestnit’ na nich elektricky naboj, ¢im sa stavaju pre
organizmus dostupné. Toxické kovy su tiez chelaty, ale neutralne nabité, preto nie su tak
lahko vstrebatelné do Zivého organizmu. Fulvokyseliny pdsobia tieZ na detoxikaciu
organizmu od tychto tazkych kovov.

Ulminové kyseliny su ¢astou pody, ktora je rozpustna v alkohole. Jedna sa o tmavy
polotuhy material, ktory eSte nie je dostatocne preskimany a existuje o fiom len malo
informacii.

Humin je Cast pddy, ktora je nerozpustna. Je to tmavo hnedy material s extrémne vysokou
molekulovou hmotnostou a je zodpovedny za hospodarenie pddy s vodou, jej elektrostaticku
vodivost a schopnost drobit sa .

Huminové latky: ¢ast’ pédy vytvorena rozkladajucou sa organickou hmotou.

Humaty sa vyskytuju na mnohych miestach po celom svete, ale ich zlozenie sa meni
podobne ako surovy olej. Su to uhfovodiky a obsahuju aromatické a heterocyklické Struktury,
karboxylové skupiny, a dusik. Obsahuju fragmenty DNA, RNA a maju vela aktivnych miest
vodika, preto su velmi chemicky reaktivne.

Nutriéné hodnoty
Nutriéné analyzy (27) sa liSia podla r6znych humatov.
Humaty pouzité v pripade studia na konci tohto dokumentu obsahuju tieto udaje:

Hmotnostné %.
Proteiny 7,10
Popol 8,33
Vlaknina 12,50
Sacharidy 51,20
Dusik 1,14
Vihkost 8,60
Cpavok 1,38
Huminové kyseliny 42 - 48%
Fulvové kyseliny 12%




Stopové mineraly (ppm) v chelatovej forme

Antimony  Chromium . . Ruthenium .
0.3 0.3 Holmium 0.5 Neodymium 10 05 Thallium 5.0
Arsenic0.8 Cobalt0.9  Indium0.5  Nickel 2.0 gagma””m Thorium 5.0

. . L Scandium .
Barium 0.5 Copper 4.0 lodine 0.1 Niobium 1.0 09 Thulium 0.5
Beryllium  Dysprosium - . . ]

Iridium 0.9 Osmium 1.0 Selenium 1.0 Tin 0.3
0.1 0.9
Bismuth 0.5 Erbium 0.8  Iron 1000 Palladium 0.5  Silicon 60 g'tla”'“m
Boron 0.8  Europium 0.9 Lanthanum 1.0 Phosphorus 30  Silver 0.2 '!Is'uongsten
gr;mme Fluorine 5.0 Lead 0.6 Platinum 0.5 Sodium 300 \(;asnadlum
Cadmium  Gadolinium . . Strontium Ytterbium
42 0.5 Lithium 16 Potassium 1000 40 01
Calcium . . Praseodymium .
Gallium 1.0  Lutetium 0.1 Sulfur 2000  Yttrium 0.1
300 10
Cerium 4.2 gesrmanlum Manganese 34 Rhenium 0.5 Tantalum 0.6 Zinc 8.0
Cesium 4.2 Gold 0.1 Magnesium Rhodium 0.5 Tellurium 5.0 Zirconium
’ ’ 2000 ’ 1.0

Pridanie humatov do krmiva brojlerom zvysSilo prirastky v priemere 0 5 az 7% (14) (13).
Dojnice, ktorym boli podavané humaty efektivnejSie vyuzivali krmivo: kontrolné stado
skonzumovalo v priemere 38 libier krmiva denne, testované stado 36 libier, priCom
produkcia mlieka u testovaného stada sa zvySila o 1,9 kg na den a zviera. Vzhladom k
tomu, Ze produkcia mlieka priamo suvisi s prijmom krmiva, pridanie humatov znamenalo
vyrazné zvySenie efektivity chovu (26).

Spravy z pozorovani farmarov, ktori vo svojich kimnych programoch pouzili humaty hovoria
0 pozitivnom vplyve na prirastky a zdravie u hovadzieho dobytka, oSipanych, sliepok, emu
a dazdoviek.

Zdravotny vyznam

Vlastnosti krvi

Zistilo sa, ze huminové kyseliny v davkach 100-300 mg na kilogram telesnej hmotnosti
nemaiju Ziadny vplyv na dobu krvacania, ¢as zrazania, trombinovy ¢as, mikroorganizmy
alebo indukovanu agregaciu dostigiek (49). Cervené krvinky a hemoglobin zostavaju
vplyvom humatu na normalnej urovni v porovnani s kontrolnou skupinou (15). V literature sa



uvadza, Ze Cerveneé krvinky maju za pritomnosti humatu schopnost’ niest' vy3Sie percento
kyslika. Jednotlivé subjekty uvadzaju, Ze poc€as prvych niekolkych dni uzivania humatu
pocitovali eufériu, podobne ako pri hyperventilacii,. Tato euféria je vysledkom zvySeného
mnoZzstva kyslika . Hojenie zraneni je v désledku vacSieho mnoZstva kyslika ovela
rychlejSie. U westernovych koni sa pri naro¢nych tréningovych programoch ¢asto vyskytuju
zapaly €lenka. Pri pouziti humatov sa doba hojenia tychto poraneni vyrazne skratila.

Mineralny prenos

Humaty obsahuju huminové a fulvonové kyseliny. Kym kyselina fulvonova je chelator,
ktory nesie mineraly, huminova kyselina posobi ako dilatator zvySujuci permeabilitu bunkovej
steny. Toto zvy3enie priepustnosti umozriuje fahsi prenos mineralov z krvi do kosti a
buniek. Testovanie krav naznacilo narast vapnika viac ako o 16% (48).
Bolo dokazané, Ze inkubaciou vykultivovanych ludskych endotelialnych buniek
pupocnikovej Zily s prirodnymi alebo syntetickymi huminovymi kyselinami sa
zvysSuje povrchova aktivita tkaniva. Zmeny su aj v hodnotach intracelularneho dvojmocného
vapnika (1). Odborna literatira okrem toho udava aj zlepSenie transportu jédu z potravin
do Stitnej Zlazy (2). Rovnako ako fulvonové kyseliny transportuju do organizmu Zivotne
dolezité mineraly , tak isto zachytavaju a odstranuju z tela jedovaté kovy.
Detoxikacia prebieha pocas prvych troch az Styroch dni uzivania. U fudi a zvierat dochadza v
obdobi detoxikacie k uvolfiovaniu €riev a po troch dnoch k zvydenej produkcii stolice.

Zvladanie stresu

V literature sa uvadza, ze humaty spésobuju zablokovanie alebo znizenie produkcie
stresovych horménov. Tento jav mozno pozorovat v spravani zvierat a prejavuje sa to najma
pri prvom vstupe teliat do vybehu. Na zvierata, ktoré uzivaju humaty maju mensi vplyv
vonkajsie podnety, ako napriklad vysoka koncentracia zvierat, ¢i obmedzena plocha
vybehu. Tento ucinok bol zaznamenany u oviec, koni, hovadzieho dobytka a oSipanych.
Zvierata chované na mlie¢nu produkciu, ktoré nie su pod vplyvom humatov vykazuju pri
prijimani potravy znamky agresivity, zatial o zvierata, ktorym su podavané humaty sa
pokojne pasu. Laboratérne testy na Pennsylvanskej Statnej univerzite zamerané na
stanovenie hladin stresovych horménov v umelo navodenych stresovych situaciach ukazali,
ze potkany kfimené humatmi vykazovali podstatne nizSiu hladinu tychto horménov.

Bunkové mutacie

Huminové latky v organizme pdsobia na DNA a bunkové delenie, pricom maiju
tendenciu branit mutaciam pocas bunkovej reprodukcie. V literature bolo zaznamenanych
niekolko technickych dokumentov tykajucich sa vyskumu rakoviny s humatmi. Profylakticky
podavané prirodné huminové kyseliny potkanom mozu vyrazne znizit objem zZaludo¢ného
hlienu pri poskodeni Zaludka etanolom. Huminové kyseliny vyrazne urychlili aj hojenie
experimentalne navodenych vredov (52).

Mikrobialne interakcie

Je zname, Ze humaty stimuluju mikrobialnu aktivitu. Testy ukazali, Ze zavedenim
humatu (300 ppm) do pédy sa zvysila mikrobialna aktivita 400 az 5000 krat. Humaty pridané
do kfmnej davky stimuluju rast symbiotickych mikroorganizmov v zavislosti od druhu,
kultivatného média a prostredia (45).
Huminoveé latky su tiez zname tym, Ze vykazuju antimikrobialne vlastnosti.
Bolo preukazané, ze medzi druhy na ktoré pésobia prirodné huminove latky inhibi€ne patri
Candida albicans, Enterobacter cloacae, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Streptococcus epidermidis, a
Streptococcus pyogenes (12). Zda sa, Zze humaty v tele stimuluju symbiotické



mikroorganizmy pri su¢asnom potlaceni patogénnych mikroorganizmov. Testovanie mlieka v
terénnych pokusoch ukazalo znacny narast mikroorganizmov v mlieku, ¢o zvy€ajne
poukazuje na hroziace mastitidy. V skutoCnosti sa stal opak. Pocet pripadov mastitid
zistenych pocas dojenia klesol v stade z priemerne 3 az 4 pripadov denne na 4 pripady za
mesiac (26). DalSie moznosti znizenia mastitid boli sledované u dojgiacich kéz. Trom kozam
s tazkymi mastitidami boli podavané terapeutické davky humatu po dobu dvoch tyZdriov. Po
7 diioch opuch mlie¢nej Zlazy ustupil a kozy sa vratili k normalnej aktivite, ktora im umoznila
bez problémov sa starat o mladata.

Imunitny systém

Humaty posilfiuju imunitny systém. Dr. Daryl See, MD, predtym imunolég UCI Medical
School naznaduje, Ze mechanizmus suvisi so schopnostou humatov viazat’ cukry v tele do
komplexov. Velké mnozstvo tychto komplexov umoZzriuje telu syntetizovat glykoproteiny,
ktoré sa viazu na NK a T bunky ako modulator a komunikaéné spojenie medzi
bunkami. Reguluju tak imunitny systém a predchadzaju naruSeniu rovnovahy T a NK
buniek. Nadmerné mnozstvo NK buniek méze napadnut kosti a kiby a sposobit
artritidu. Naopak, nadmerné mnozstvo T buniek mbéze vyvolat autoimunitné ochorenie.
Rovnaké su aj skusenosti s reakciou imunitného systému pri popaleninach a chorobach z
oziarenia, kedy bunky imunitného systému napadaju mftve bunky tela a vytvaraju neziaduce
zapaly. Humaty pomahaju imunitnému systému rozpoznat vlastné odumreté bunky, ¢im sa
znizuje riziko zapalovych reakcii. Baylor Medical School, v su¢asnosti skima lokalne aj
vnutorné pouzitie humatov pri lieCbe popalenin na obmedzenie infekcii. Ruski vedci
vyuzivaju rovnaky princip na lieCbu choroby z oZiarenia. Zistilo sa, ze humat sodny predlzuje
zivotnost' potkanov vystavenych smrtefnym davkam radiacie kobaltu (8).

Protizapalové vlastnosti

Bola preukazana signifikantna acinnost huminovych kyselin izolovanych z raseliny na
zrasty u samic potkanov so Standardizovanymi Iéziiami umiestnenymi v obidvoch
maternicovych rohoch a na peritoneu na prednej stene brusnej (1). Je zname, ze huminové
latky, vratane raseliny a humatu sodného, vykazuju protizapalové vlastnosti (47). Zapalové
stavy kr¢ka maternice, najma cervikalna erdzia (vSeobecne znama ako cervicitis), mézu byt
lie¢ené huminovymi pripravkami (41).
Humaty nielenze zmierfiuju opuch pri zapale kibov, ale bolo preukazané, Ze véazbou na
kolagénové vlakna pomahaju aj pri regeneracii poSkodenych Sliach a kosti. Bolo dokazané,
Ze pevnost Slachy sa zvySuje az o 75% (9) (48).

Protivirusové ucinky

Humaty su ucinnymi nosi¢mi substancii, ktoré napomahaju tvorbe latok
s antibiotickymi u€inkami, vznikajucimi v péde (45). Latky extrahované z pédy vykazovali
ucinnost’ proti virusovym patogénnom - najma virus Coxsackie A9 (34), herpes simplex virus
typu 1 a 2 (10), (11), (22), (29), (36) a (37), virus ludskej imunodeficiencie (HIV) (22), (30),
(31), (38) a (39), chripky typu A a B (22), (35), (38), a (40), rovnako ako iné infekcie hornych
dychacich ciest.(33), (34), (35), (37) a (41). Mechanizmus, ktorym huminové latky znizuju
cytopatogenitu viacerych virusov bol hibsie skimany a predpoklada sa, Ze latky, ktoré brania
replikacii virusu, pohlcuju virusovy proteinovy obal a tym brania virusovym Casticiam viazat
sa na povrch buniek (31).
Huminové kyseliny nachadzaju uplatnenie aj ako terapeutika vo veterinarnej medicine, napr.
vytazky huminovych kyselin z raSeliny sa uspeSne pouzivaju na zabranenie prenosu virusu
slintacky a krivacky u oSipanych (33). Humaty su ,lekarfiou®, ktora zvySuje neSpecificku



odolnost organizmu. Tato skuto¢nost bola potvrdena pomocou takych modelov ako atoxicka
anémia, toxicka hepatitida, zaludo¢né vredy a hypercholesterolémia (15).

Uginky na peéen

Vplyv prirodnych huminovych kyselin na regeneracné schopnosti peceriového tkaniva
bol skimany u potkanov podrobenych dvoj tretinovej hepatektomii. DIhodoba aplikacia
huminovych kyselin viedla k stimulacii dekarboxylazy, zvySeniu spermidinu a histaminu,
rovnako ako DNA a RNA, a celkovej hmotnosti pecene (50). Ukazalo sa, Ze huminové
kyseliny i fulvokyseliny ziskané z radeliny stimuluju mitochondrialne dychanie v peceni
potkanov ak su pritomné v koncentracii 40-360 mikrogramov na mililiter. Huminové latky v
koncentraciach 40-400 mikrogramov na mililiter zvySuju aj u€innost oxidacnej fosforylacie v
mitochondriach in vitro, najma v priebehu 1 hodiny po kontakte (51).
Velka €ast humatov sa aktivne podiela na pecefiovom metabolizme. VyuZzivanie humatov
zohrava ulohu vo funkcii pe€ene a Ciastone ju chrani pred ochorenim alebo poruchami (15).

Detoxikaéné viastnosti

Fulvonova kyselina, ktora je su€astou humatu, je silny chelator. Vdaka tymto
chelaénym schopnostiam je unikatna. Zivotne délezité mineralne latky su viazané vo
fulvonovych kyselinach chelatovymi vazbami v takej chemickej forme, aby sa fahko
absorbovali v bunkach alebo v organizme. Toxické tazké kovy su tieZ viazané chelatovymi
vazbami, av§ak pre organizmus v tazko dostupnej chemickej forme. Fulvonové kyseliny v
pode pbsobia na toxické kovy ako filter. Zachytia a ,znehybnia“ toxicky kov, ¢im brania jeho
migracii alebo chemickej reakcii. Ak su plodiny pestované na pédach s deficitom
fulvonovych kyselin, rastliny mézu adsorbovat toxické kovy, ktoré potom prechadzaju do
potravového retazca. Mnohé z naSich potravin su dnes pestované v podmienkach s
"opotrebovanou" pédou. V dbsledku toho je konzumované vacSie mnozstvo toxickych
kovov. Fulvonové kyseliny maju schopnost tieto toxické kovy z tela odstranit.

Znizenie zapachu

Vedci z Texas A & M University System zistili, ze pouzitim humatov sa znizuje
mnozstvo prchavého amoniaku v zivo¢iSnom odpade o0 64%, znizuje sa zapach a zlepSuje
pomer dusika a fosforu v odpade. Prirodovedci sa zaoberaju hfadanim alternativ na
zlepSenie vlastnosti hnoja pri sui¢asnom zachovani Uzitkovosti zvierat, ako aj navrhovanim
dalSich pristupov na udrzanie efektivity vykrmu a nakladania s odpadom (25). Sledovanim
hnoja a mocu u dobytka s mlie¢nou produkciou pri terénnych skuskach sa zistilo UplnejSie
travenie krmiva pri pouziti humatov. Hnoj od zvierat testovanych humatom pozostaval z
jemnych Castic a mal mierny zapach, zatial co hnoj od kontrolnych zvierat obsahoval kusky
obilia a slamy a intenzivne pachol ¢pavkom. Mo¢ z testovaného stada bol jasny a bez
zapachu, zatial ¢o mo¢ z kontrolného stada vykazoval pach jantaru (25). Podobny efekt bol
pozorovany u oSipanych. Pridavkom humatu do krmiva sa znizil aj obsah sirovodika (H,S)
(zapach zhnitého vaijcia),. Redukciu H,S humatovou interakciou preukazala spolocnost
Wagner Lomy. Hoci mechanizmus nie je uplne znamy, vysledky signalizuju podstatné
znizenie zapachu (23).

Ostatné vlastnosti

Skumalo sa chemickou cestou (strophantinum) vyvolané zastavenie srdca u ziab. U
Ziab, ktorym sa nepretrzite po dobu 10 dni pred podanim drog podavali humaty, sa prediZila
doba srdcovej éinnosti 0 48,7% v porovnani s kontrolnou skupinou. Dal$imi testami boli
odhalené ochranné vlastnosti humatu na nervovy systém pri podani toxickych davok
strychninu mysSiam. 70% mysSi, ktoré 10 dni pred podanim strychninu dostavali humaty
prezilo, zatial €o 100% kontrolnych mysi uhynulo(15).



Kazuistiky

Hovadzi dobytok
Univerzita v TexaseM pod vedenim Dr. Chirase uskutocnila pokusy s podavanim
huminovych latok vykrmovym bykom. Vysledky 56-dfiového pozorovania ukazali 12%
zvysenie produktivity zvierat. Vzorky hnoja od tychto zvierat mali jemnejSiu Struktaru a
znizeny zapach, priCom doslo az k 64% znizeniu mnozstva amoniaku v exkrementoch.
Dalsie zverejnené Gidaje uvadzaju zvysenie hladin hemoglobinu a antioxidantov v krvi
zvierat.
Polnohospodari vo Waco, Texas podavali huminové latky dospelym kravam a telatdm. Podla
sprav bol po 60 drioch podavania pripravku zdravotny stav zvierat vynikajuci a telesna
hmotnost teliat nadstandardna. Aj ked v tomto teste neboli zhromazdené Ziadne pouzitelné
udaje, chovatelia predsa len uviedli jednu vyznamnu skuto¢nost. Krava, ktoru sa im po dobu
troch rokov nepodarilo uspesne oplodnit, poCas trvania testu zabrezla.

MlieCne testy
Canton, Texas. Tento test prebiehal na 500 kusoch vysoko produktivnych dojnic po dobu 28
dni. Mlieko, krv a exkrementy zvierat boli analyzované pred, pocas a po skuSobnej dobe.
Zavedenim huminovych latok do krmiva vzrastla produkcia mlieka 01,9 libry denne na jedno
zviera. Denna spotreba krmiva klesla v priebehu testu z 38 kg na 36 kg. Po teste sa spotreba
vratila na 38 kg. Tieto zmeny v mnozstve krmiva viedli k zaveru, Zze huminové latky zlepsuju
travenie zivin, ¢im sa zvySuje produkcia mlieka. Huminové latky maju na zvierata upokojujuci
ucinok, ¢o sa prejavilo ich znizenou agresivitou pri prijimani potravy. Tak isto znizuju aj
ucinky teplotného stresu spésobeného letnymi teplotami. Laktaéna krivka pri uzivani
humatov sa vyrovnava, ¢o znamena, Ze predizenim laktagnej periédy mozno dosiahnut
zvysené suhrnné mnozstvo mlieka od kazdej kravy. Zmiernil sa zapach zivociSnych
odpadov. Pri menSom mnozstve vykalov a miernejSom zapachu sa znizi mnozstvo odpadu
a obmedzi sa vyskyt chordb prenasanych hmyzom (26).

Kozy
Sunset, Texas. DojCiace kozy mali mastitidy, ¢o im znemoznovalo dojcenie kozliat. V
priebehu jedného tyzdna po zavedeni huminovych latok do kfimnej davky vSetky infekcie
vymizli.
Brady, Texas. Angorskym kozam sa aplikovali huminové latky za ucelom zlep$enia kvality
viny. Nakupcovia viny avizovali, Zze vina od tychto kéz ma dlhSie vlakna a vyS$Si obsah
lanolinu. Cena angorskej viny zavisi predovsetkym od jej kvality.

Osipané
Dr. Matt Colvin, DMV informoval o pouziti huminovych latok v krmive na lie€bu hnaciek u
prasiatok. Jeho skusenosti ukazali, Ze sa jedna o velmi u¢inna medikaciu. Zvysili sa
hmotnostné prirastky. Ziskané maso je chudé s dobrou texturou a vybornou
chutou. Reprodukcia prasnic kimenych humatmi je vynikajuca a hmotnost narodenych
prasiatok nadpriemerna.

PStros, emu
Clayton, Nové Mexiko. Chovatel pstrosov po zavedeni huminovych latok udava zlepsenie
operenia a rychlejsi vyvoj mladat. Tvorba vajecnych Skrupin je prvotriedna a
jednotna. Strmene su udajne pevnejSie. Percento vyliahnutych mladat je vyssSie. Farmar tiez



uviedol, Ze ustali problémy s rotaciou prsta. Rotacia prsta je komplikacia vyskytujuca sa

u zvierat s dlhymi nohami, ked Sfachy a svaly mladych zvierat rastu rychlejSie ako kosti

a vznika tzv. konska noha. Farmar potvrdil, Ze pred podavanim huminovych latok bolo asi
5% jeho mladych pstrosov postihnutych urcitym stupfiom rotacie prsta. Od zavedenia
humatov sa vyskyt rotacii prsta zniZil pod 0,5%.

Waco, Texas. Chovatel emu. Ked klesla trhova cena emu, chovatel znizil mnozstvo
objemového krmiva a nahradil ho prosom (lacné krmivo). Horuce letné teploty si na
oslabenych vtakoch vyzZiadali svoju daf. Pred zavedenim humatov do krmiva, boli vtaky
chudé a slabé. Perie a koZzu mali v zlom stave. Chovatel zaviedol do krmiva huminové latky
na dobu 60 dni, ¢o viedlo k vyraznému zlepSeniu celkového zdravotného stavu vtakov. Perie
nadobudlo lesk a sytu farbu.

Reprodukény cyklus samic sa v horucich suchych obdobiach zvykne prerusit a obnovi sa az
neskoro na jesen, ked ustanu letné horucavy. V tomto kfdli sa reprodukény cyklus samic
nastartoval uz v polovici septembra, ¢o je mozné len u zdravych vtakov vo vynikajucej
kondicii.

Kurcata
Purcell, Oklahoma. Na testovanie a kontrolu boli pouzité po dve pera od 20 novo
vyliahnutych kurciat. Kur€ata v kontrolnej skupine boli kimené krmivom s pridavkom
humatu. Huminové latky urychlili vyvoj peria. Testovacia skupina kurciat bola plne operena o
tyzden skor ako kontrolna skupina. Telesna hmotnost v testovacej skupine bola po uplynuti
30 dni o0 1,5 libry vysSia ako v kontrolnej skupine. Avizovany bol upokojujuci u¢inok humatu.
Kur&ata v testovacej skupine pokracovali v obvyklom zobani a pohybe aj po vyruSeni, zatial
¢o v kontrolnej skupine zavladlo extrémne vzrusenie a zivelné pobehovanie. Test pokracoval
dalej po dobu Siestich mesiacov. StarSie vtaky boli sledované na produkciu vajec. Vajcia z
testovacej skupiny mali pevnejSiu Skrupinu a rovnaku velkost. Mladata z testovacej skupiny
boli vacsie a aktivnejSie.

Kone

Vynatok z listu majitela westernovych koni v Boyde, Texas. " S pouzivanim humatov som u
svojich koni zaCal pred 6 rokmi. Zistil som, ze aj v zime, ked je srst zvierat dlha a hruba,
moje kone maju hustd, lesklu srst sytej farby a jasné o€i. Su velmi ostrazité, nie vsak
nadmerne, kopyta im rastu normalne a velmi dobre drzia podkovu. Odkedy som zacal s
podavanim humatu, nemal som chorého kona. Moje kone su vo vynikajucej kondicii
a mimoriadne vykonné. "

Willow Springs v Texase. Willow Springs je velky tréningovy areal pre dostihové a
westernové kone v oblasti Dallas - Fort Worth Metroplex. Tréningovy rezim tychto zvierat je
velmi intenzivny a pomerne ¢asto dochadza k poraneniam ¢lenka hrudnikovej konc€atiny

s naslednym edémom. Tieto zranenia vyzaduju pri spravnej terapii niekolko tyzdnovu
necinnost, ¢o predlzuje finan&ne naro¢ny €as vycviku. Niekolko trénerov vyskusalo aplikovat
svojim zvieratdm huminové latky. Zistili, Ze doba hojenia sa skratila o jeden az dva tyzdne.
Pocas testovania humatu sa zvySila vykonnost koni. Kone (quarter horse) boli schopné
vylepsit svoj €as o niekolko desatin sekundy. U dostihovych koni mozu tieto desatiny
znamenat rozdiel medzi vitazstvom a prehrou.

Fort Worth, Texas. U vynikajuceho westernového kona (paint) doSlo nahle k tazkej
degeneracii kopyt. Podkuvac¢ takyto tazky pripad nevidel uz roky. Na vSetkych Styroch
kopytach bola rohovina v stave nevyhovujucom na zaloZenie podkovy. Do kimnej davky sa



zaviedol humat. Coskoro za&ala vyrastat zdrava rohovina. Za 4 - 5 mesiacov sa mohli
zaloZit podkovy a kbéh sa vratil k westernovému jazdeniu. Kovac bol zo zlepSenia velmi
prekvapeny.

Ludia
Vynatok z listov:
Muz, vek 63, Boyd, Texas. "Povazujem za potrebné vypovedat o vynimoc¢nych vlastnostiach
prirodného humatu, ktoré som pozoroval pocas Siestich rokov jeho uzivania. Zistil som, Ze sa
mi ozdravila koZa a plet, Sedivejuce vlasy nadobudli povodnu sytejSiu farbu a vyrazne sa
zlepSil méj celkovy zdravotny stav. Niekolko rokov som nebol u lekara, netrapia ma
nachladnutia, alergie, atd' "
Muz vo veku 72, Fort Worth, Texas. Tento jedinec uzival humat 7 rokov. Pred a polas
uzivania absolvoval kazdoro&ne vysSetrenia u jedného lekara. Tieto vySetrenia si vyZzadovali
dvoj az trojdfiovy pobyt v nemocnici kvéli testom, punkcii a sondazi. Lekar bol informovany o
uzivani humatu a sledoval zmeny zdravotného stavu pacienta podla zaznamov
zhromazdenych za ostatnych 30 rokov. Ro¢né lekarske spravy uvadzaju celkové zlepsenie
zdravotného stavu. Mnozstvo kyslika v krvi sa zvysSilo, hladina cholesterolu a triglyceridov
klesla, pricom strava sa nezmenila. Srdcové funkcie sa zlepSili v priebehu roka. Lekar
nezaznamenal Ziadne neziaduce ucinky a odporudil jedincovi zotrvat pri doterajSom uzivani
humatu. Pocas siedmich rokov sa u jednotlivca vyskytol len jeden pripad zapalu vedlajSich
nosovych dutin a ziadne pripady chripky a prechladnutia.

Zena, 38 rokov. Raton, Nové Mexiko. Tato pacientka trpela anémiou. Po 60 drioch uzivania
humatu sa prejavy anémie vytratili. Odvtedy preSlo pat rokov a k recidive nedoslo. Lekar
tieto skutocnosti potvrdil a v su€asnosti odporu¢a humat vSetkym svojim pacientom
postihnutym anémiou.

Diev¢a vo veku 13 rokov. Cincinnati, Ohio. Tato osoba bola postihnuta anémiou. Bez
vedomia rodiCov zacCala uzivat humat, ktory ziskala od priatela. Jej otec, ktory je zaroven jej
lekar, nato priSiel pri vySetreni. Anémia nebola pritomna, preto zistoval, o zmenila vo svojej
zivotosprave. Lekar teraz bezne predpisuje svojim pacientom humat ako pripravok na
podporu terapie.

Preklad MVDr. Danica Cernekova, cernekova@vetservis.sk



