Preco konzumovat’ potraviny bio kvality

- potraviny bez pridanych cudzorodych chemickych latok
- potraviny ,,Zivé%, ¢erstvé a konzumované v oblasti kde sa vyrobili

Rozvojom priemyselnej vyroby a vyskumu od 19. storo¢ia vznikali nové latky s réznymi
vlastnost'ami, ktoré¢ ulah¢ili 'udom zivot, zlepsili zdravie a vyzivu. Tieto latky sa stali
neodmyslitelnou sucast'ou nasho zivota. Vedci stale s nadSenim objavuju a skiimaji nové
poznatky pre dobro 'udi. Aké je ale ich sklamanie, ked’ sa vysledky ich prace neraz obratia
prave proti 'ud’om a Zivotu na Zemi. Ako priklad je poznanie vyuzitia atbmovej energie alebo
aj neopodstatnené pouzivanie antibiotik a inych liekov, doésledky pouzivania niektorych
pesticidov, apod. V sucasnosti je stale viac diskutovana otdzka zneuzivania poznatkov
génového inzinierstva. Jeho nasledky si ani nevieme predstavit N0 samotni vedci, ktori sa
zGcastnuju vyskumov pred nimi varuju! Vicésina novych vynalezov pozitivne ovplyvnila
zivot udi, kym sa tieto poznatky nezacali zneuzivat na presadzovanie moci, na stale
zvySovanie ziskov bezohladnym drancovanim prirodnych zdrojov a nereSpektovanim
moznych nepriaznivych nasledkov na prirodu a zivot na Zemi. Od zacatia priemyselnej
revolicie sa na zemi kumuluji rozne latky, ktoré postupne vznikaja pri rozli¢nych novych
spdsoboch vyroby. St pre prirodu cudzie a mnohé sa ani po rokoch v prostredi nedegraduju,
ukladajt sa. Velakrat sa az neskorsie zisti ich toxické pdsobenie na Zivé organizmy.

Planéta Zem je v si¢asnom obdobi zna¢ne znecistend. V pdde, vo vodach, vo vzduchu
a dokonca aj vo vesmire st ostatky bezohladnej ¢innosti l'udi, rezidua réznych chemickych
latok, ktoré su pre organizmy zijlice na zemi cudzie a ich kumulécia v organizme spdsobuje
mnoh¢ Casto doposial’ nezname zdravotné tazkosti.

V ostatnych desatroCiach sa podstatne zmenili stravovacie navyky l'udi aj zvierat.
Presadzuju sa potraviny priemyselne vyrabané, ktoré je mozno rychle pripravit' a dlhodobo
skladovat’. Tieto su Casto vyrabané s pridanim chemickych nahradok prirodzenych latok —
bielkovin, cukrov, tukov, s pridavkom syntetickych vitaminov, S mnozstvom farbiv a
prichuti, chemicky konzervované a stabilizované. Dne$na vyziva je vo velkej miere
zalozena aj na roznych vyZzivovych doplnkoch, ktoré su sice Casto vyrobené z prirodzenych
zdrojov, ale aby boli dlh$ie skladovatel'né st chemicky konzervované. Su to najmé pripravky
vo forme sirupov, ktoré su urc¢ené hlavne pre deti. Potraviny, ktoré by sa mali konzumovat a
predavat’ Cerstvé (ovocie, zelenina, mlieko, mlie¢ne vyrobky, méso) sa dovazaju z velkych
vzdialenosti a st viacerymi chemickymi latkami oSetrované — riadené je ich dozrievanie,
udrZzanie Cerstvého vzhladu, oSetrené proti kazeniu, Casto obsahujii rezidua pesticidov ¢i
liekov. Niektoré denne konzumované potraviny maju zmenent prirodzenu Struktiru a
s ,,mftve — maju znehodnotené enzymy (trvanlivé mlieko).

Ked’ zvazime, Ze toto je vacSina dennej stravy dneSného moderného Cloveka, tak stanovené
minimalne limity rezidui cudzorodych latok (pesticidov, E-Ciek apod.), ktoré st
Vv potravinach povolené sa niekol’kokrat u jednotlivca prekrocia. Ked” k tomu pridame aj
dalSie toxicky posobiace faktory, ktoré nie st do organizmu privadzané len potravou — Smog
vyfukovych plynov, dym cigariet, stale sa zvySujici elektromagneticky smog, toxické latky
z textilii, Cistiacich a kozmetickych pripravkov vstrebavané cez pokozku, nadmerné mnozstvo
povinnych aj nepovinnych vakcinacnych zakrokov, vysoka spotreba chemicky vyrabanych
liekov, psychicky stres, potom nie je prekvapujuce, ze dneSny clovek je presyteny
cudzorodymi latkami, ktoré sa v mnohych pripadoch v organizme kumuluji, vzdjomne
ovplyviiujii a podporuji v toxickom uc¢inku. Toxiny sa v organizme ukladaju hlavne do
tukového tkaniva, s ¢im sa dédva do suvislosti aj ndrast nadorovych ochoreni hlavne mlie¢nej
zl'azy a mozgu — organov, ktoré obsahuju vela tukového tkaniva, aj problémy s reprodukciou.



V ostatnom obdobi sa hovori o vysokom toxickom zat'azeni malych deti, ktoré su nepriaznivo
ovplyviiované uz pocas vyvoja v maternici anasledne aj v rannom detstve (neprirodzena
strava, vakcinacie, prehnané hygiena - kozmetické pripravky, elektromagneticky smog...), ¢o
sa dava do suvislosti s vysokym vyskytom autizmu, hyperaktivity deti (nadmerne - toxinmi
drazdené nervové tkanivo) a d’alSimi dnes ¢astymi zdravotnymi tazkostami (alergie, ekzémy,
autoimunitné choroby).

Je potesujuce, Zze organizmus Cloveka, zvierat aj rastlin disponuje zna¢nou obrannou,
adaptaCnou aj regenera¢nou schopnostou, ale tieto sily nie su nevycerpatelné, najma pri
posobeni viacerych nepriaznivych faktorov sucasne.

Obranny mechanizmus Zzivo¢ichov predstavuje zlozity imunitny systém v sucinnosti
s nervovym a hormonalnym riadenim. Dolezitd ochrannti, adaptacnt a regenera¢ni funkciu
ma aj koza a vSetky sliznice s ich Specifickymi funkciami, tvorbou sekrétov, enzymaticky
systém, cely traviaci a vylucovaci systém. Dolezité je si uvedomit, ze vSetky dielCie
mechanizmy ochrany, adaptacie a regeneracie Spolu navzajom komunikujt a stvisia!

S poznatkami o toxickom zatazeni, ktorému sa dne$ny ¢lovek nevyhne sa vynara otazka
ako je mozné chranit’ sa pred tymto nepriaznivym vplyvom a ako je mozné podporit’ vlastné
ochranné, adaptacné a regeneracné schopnosti organizmu? Do popredia sa dostavaji roézne
programy zdravej vyzivy, alternativnej mediciny, ktoré sa bohuzial’ ¢asto zvrhavaji na mdodne
trendy a st zase velakrat zneuzivané na zvySovanie finanénych ziskov ich propagatorov.
Casté je u nas presadzovanie spdsobu vyzivy zo stredomorskych oblasti, ¢i 4azijskej kuchyne,
pricom je zname, Ze najvhodnejsie potraviny su tie, ktoré su vyprodukované v oblasti kde
konzument Zije - strava jednoduchd, tradi¢na pre jednotlivca a Cerstva.

Podstatné je poznanie - vedomie, ze je potrebné nieco robit’ a snaha kazdého jednotlivca
prispiet’ k zmierneniu nasledkov nepriaznivych faktorov, ktoré nas denne ovplyviiuju. To o
moze kazdy urobit’ pre seba, svojich blizkych a v kone¢nom dosledku aj pre Zem je, Ze bude
Suvazenim pouzivat dneSné moderné zariadenia (telekomunikaéné, dopravu...), chemicke,
kozmetické pripravky aj lieky. Podstatna cast’ zlepSenia Zivotnych podmienok spociva v
konzumovani potravin vyrobenych prirodzenym spdsobom, bez pouzitia umelych hnojiv,
pesticidov, antibiotik, horménov ainych chemickych latok, potravin cCerstvych, ,,zivych*
dodanych priamo ,,z pol'a ¢i z maStale na stol* konzumenta. Na zaklade $tadii je zname, Ze
takéto potraviny maji aj iné dolezité vlastnosti okrem toho, zZe neobsahuju ani povolené
cudzorodé latky. Rastliny pestované v prirodzenych podmienkach, ked’ sa musia sami branit’
Skodcom, bojovat’ o Svoj priestor a ziviny bez chemickej ochrany a podpory su odolnejsie
a vytvaraju si vela latok, ktoré im sluZia na prezitie. Takéto rastliny su aj prospesnejsie pre
konzumenta ako rastliny vypestované pomocou chemickej ochrany ¢i v hydroponiach. Tieto
ochranné latky sluzia aj konzumentom na podporu ich prirodzenych obrannych, adaptacnych
a regeneracnych funkcii. Medzi takéto latky produkované rastlinami patria napr. salicylany,
ktoré ako je zndme maji vyznamnu tlohu pri prevencii karcindmu hrubého creva.

Jednou vel'mi dolezitou pozitivnou vlastnostou Cerstvych bio potravin je, Ze v procese ich
vyroby neboli pouzivané ziadne chemické antibakteridlne latky (antibiotika,
chemoterapeutika, dezinfekéné prostriedky, viaceré pesticidy...). Tieto naruSuju mikrobialnu
rovnovahu v prostredi (aj Vv traviacom systéme) na ukor prospesnej symbiotickej mikroflory
(laktobacily, bifidobaktérie, eubaktérie), ktora si nevie vytvorit' rezistenciu na tieto latky.
Symbiotickd mikrofldra je nicend omnoho viac ako patogénne, resp. podmienecne patogénne
baktérie, ktoré si vedia vel'mi rychlo svojimi adaptacnymi mechanizmami vytvorit’ odolnost’
proti antibakteridlnym latkam! Cerstvé bio potraviny preto obsahuju kvalitnii symbioticki
mikrofloru, ktora ma vel'mi dolezita ulohu v ochrane konzumenta pred mnohymi chorobami,
ktoré nazyvame ,civilizacné* (alergie, nadorové ochorenia, srdcovo-cievne choroby...).
Konzervovanie a stabilizacia potravin chemickymi latkami ma za ulohu nicit' ¢i potlacat
prirodzeni mikrofloru, ktord znemozituje dlhodobé uskladiiovanie. To méa vSak nepriaznivé



nasledky aj na konzumenta, nakol’ko tieto chemické latky ni¢ia symbioticki mikrofloru aj v
jeho traviacom systéme (pri Castej konzumacii) apodporuju tak mnoZenie oportunnej
mikrofléry v ¢revach, ¢o mé rovnaky efekt ako antibiotikd ¢i iné chemoterapeutika.
Mikrobidlna nerovnovdha a premnoZenie oportunnej mikroflory v ¢revach na ukor
laktobacilov, bifidobaktérii a eubaktérii mé& =za nésledok hromadenie sa toxickych
a prekarcinogénnych latok hlavne v hrubom creve. Su to latky, ktoré vznikaju v procese
travenia najmé bielkovin, zivo¢isnych tukov aj nefyziologickej - neprirodzenej potravy. Bio
potraviny by nemali byt" chemicky konzervované, napriek tomu v mnohych bio predajniach
sa predava napr. susené ovocie konzervované siri¢itanmi!

Chov zvierat v prirodzenych podmienkach prinasa so sebou viacero pozitiv. Méiso
a produkty (mlieko, vajcia) takto chovanych zvierat su bez sledovanych cudzorodych latok,
su chutnejSie, miso je vyzretejSie a kvalitnejSie ako méso zvierat z rychlovykrmu, chovanych
V uzavretych priestoroch vo vysokych koncentraciach a kimenych priemyselnymi krmivami.
Bio zvieratd maji moznost volného pohybu, ¢o je velmi dolezity faktor k podpore
vyluCovania aj moznych toxickych latok a metabolitov z organizmu!

Vyroba bio potravin si vyzaduje viac 'udskej prace a predpokladd menSie urody a vyssie
straty. To su hlavné faktory jej ekonomicky vyssej naro¢nosti, Co vSak znasa vyrobca. Na
druhej strane vyrobca pri sprdvnom uplatiiovani prirodnych zdkonov nemé ndklady na
chemické ochranné prostriedky a lieky v porovnani s konvenénym pol'nohospodarstvom.
Ceny bio potravin st umelo zvySované hlavne obchodnymi retazcami, ktoré maji znacny
podiel na odradzani a nedovere zakaznikov k tymto potravinam. RieSenim je ,,predaj z dvora®,
resp. siete malych predajni s vyhradne cerstvymi, doméacimi produktmi z overenych bio
fariem, s predajom aj na objednavku podl'a poziadaviek konkrétneho spotrebitela.

Ekologicky pristup k vyrobe potravin prindSa so sebou aj dalSie pozitivne faktory.
Nezatazuje Zivotné prostredie zbyto¢nymi chemickymi latkami, reSpektuje udrziavanie
pddnej Urodnosti spravnymi osevnymi postupmi a skvalitnenie pddy navratom organicke;
hmoty. Neznecistuje podzemné vody a ovzdusie, vracia diverzitu rastlin a zivoc¢ichov do
prirody. Ddlezité je zachovanie prirodzenej krasy, Cistej prirody a rovnako aj priklad zdravého
aktivneho a udrzateI'ného spdsobu zivota pre d’alSie generacie.
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